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Bevezetés

Az aldzat egy olyan téma, amelyet nem gyakran érintenek még keresztyén kérokben
sem. Mi hat az alazat?

Egyesek azt allitjdk, hogy mindenekel6tt a mi blinésséglink késztet minket aldzatra.
Tehat, ,szlikséges”- e, hogy id6r6l idére blinbe esslink azért, hogy valéban aldzatosak legylink,
és meg is maradjunk abban? Es amugy is, képesek vagyunk-e arra, hogy aldzatosabbd valjunk?
Lehet, hogy az igazi aldzat |ényege az 6nmagunkrdl valé lemonddsban és az dnmagunk
megaldzdsaban keresendd, mint ahogyan azt egyesek gondoljak?

Tartok attél, hogy valldsos életlink sosem éri a teljes feln6tt korusagot, ha nem
ismerjik meg, mit jelent aldzatos sziviieknek lenni.

Az els6, az a vagy, hogy visszatérjlink abba az allapotba, amelyben az ember a blineset
el6tt volt. Most azzal csak az angyalok, és Jézus, az Isten Fia rendelkezik.

A masik ok, a blineset utani helyzetiink. Az élet arra kényszeril, hogy ugy allitsa az
embert a Teremtd elé, ahogyan ez az O teremtményéhez illik.

Végil pedig, a harmadik ok, Isten kegyelmének magasztossaga. Mivel arra tanit
minket, hogy az aldzat tokéletességre, boldogsagra, és az Ur elStt valé megalazkodasra vezet
benniinket, mikor belemeriiliink az O kegyelmének magasztos folyamaba.

Egyedil az alazat ad lehet6séget nekilink arra, hogy megismerjlk, hogy szamunkra,
teremtett |ények szamara, nincs természetesebb, szebb, és hatalmasabb dicséség annal, hogy
semmikké valjunk azért, hogy Isten valjon mindenné a szamunkra. Nagyon gyakran
megfeledkeztiink valamirdél: hogy nem a bdn sarkall minket az alazatra, hanem a kegyelem!
Csak mikor lelkiink elkezd elmélkedni arrél a csodalatos dics6ségrél, amely Teremt6ként és
Megvaltoként Istent illeti meg, csak akkor akar ElGtte megaldzkodni, és legalazatosabb format
felvenni. Az ember csak akkor szabadul meg sajat magatdl, és csak akkor csendesiil el benne
minden szomorusag.

Ebben a konyvben arra szerettem volna felhivni a figyelmet, hogy az alazat illik
hozzdnk, mint teremtett Iényekhez. Nemcsak azért allok meg ennél a ténynél, mert
elengedhetetlenil fontosnak tartom azt lelki életiink fejlédése érdekében, hogy kifejezziik az



aladzat kilonbo6z6 aspektusait annak soran, hanem azért is, mert Jézus az alazat tekintetében
példa el6ttiink, akkor meg kell érteniink, hogy mire van alapozva ez az aldzat. Vele kozos
allaspontot kell elfogadnunk, hogy a Red valé hasonlatossagunk képes legyen névekedni. Csak
akkor, ha mi valéban megaldzkodunk az Ur Isten és az emberek el6tt, és az alazat Sromiinkké
valik — csak akkor ismerjiik és tudjuk meg, hogy az nemcsak a blin feletti csliggedés
kovetkezménye, hanem hogy éppen benne van elrejtve Krisztus valédi szépsége és a menny
boldogsaga.

Jézus, Aki bement az O dics6ségébe, szolgai format vett fel, és maga jelentette ki: ,,aki
naggya akar lenni kdzottetek, az legyen szolgatok” (Mk. 10: 43), a sajat életével jelképezte azt
a mélységes igazsagot, hogy semmivel sem kerilhetsz kdzelebb Istenhez és a mennyhez
annal, hogy engedelmes szolga vagy. Az a hi szolga, aki tisztaban van sajat helyzetével, és
igazi 6romet talal a gazdajardl vald gondoskodasban. Az alazat — valami sokkal mélyebb dolog,
mint a bdn megbdanasa, — valdjaban az nem mas, mint a Jézus életében vald részvétel. Csak
ezen keresztll vagyunk képesek, mi, emberek, elérni valddi nemes lelk(iséglinket és
kegyességlinket. Ha jé szolgdknak bizonyulunk, akkor azt a rendeltetésiinket toltjik be,
amelyet be kell toltenlink, mint Isten képére teremtett teremtményeknek.

Mikor hatra tekintek sajat hitbeli tapasztalatimra vagy mikor Jézus Krisztus Egyetemes
Egyhdzat szemlélem, csodalat kerit hatalmaba, hogy csak olyan kevesen torekszenek az
aldzatra, mint Jézus tanitvanyainak olyan megkilonboztet6 és megkérddjelezhetetlen
ismertetGjelére. A tanitdsokban és az életben, az emberekkel valé mindennapi érintkezés
soran, vagy a nyilvdnos szereplésekben, valamint a keresztyénekkel valéd szorosabb
eszmecserében, a Krisztus dolgdban vald részvételben — nagyon sok bizonyitékat talaljuk
annak, hogy az aldzatra abszolut nem ugy tekintenek, mint a legf6bb jotéteményre, és minden
aldas forrdsara. Pedig éppen az aldzat elérése az elengedhetetlen feltétele a Jézus Krisztushoz
valé hasonlatossagnak.

Szomord, de nagyon gyakran még a szentségre torekvd keresztyének kozott is, a
szentség utani vagy korlatozott, és sajnos, csak a szavak szintjén jut kifejezésre. Ovatossagra
int, hogy a szentség kivanasa nagy ritkan parosul az alazat még mélységesebb kivanasaval.
Ezért el6ttiink, mint keresztyének el6tt az a feladat all, hogy Ujbdl alazatot és szerénységet
tanusitsunk, mint amelyek ennek f6 jellemz6i, amelyek altal a vilag megismeri azokat, akik
Isten Baranyanak szerény és aldzatos kovetdi.

Az alazat — a teremtés dicsGsége

»Leborul a huszonnégy vén a tronuson Ul6 elétt, és imddja az 6rékkén-6rékké élét;
korondjukat is leteszik a tronus elé, és ezt mondjdk: ,,Mélté vagy, Urunk és Isteniink, hogy tied
legyen a dicséség, a tisztesség és a hatalom, mert te teremtettél mindent, és minden a te
akaratodbdl lett és teremtetett” (Jel. 4: 10-11).



Mikor Isten megteremtette a vildgot, a teremtménynek részt kellett vennie az O
tokéletességében és szentségében, kifejezve az O szerelmének nagysagat, bolcsességét és
erejét. Isten meg akarta mutatni magat az O teremtményeiben, rendelkezésiikre bocsétva
sajat dicsGségébdl és j6sagabadl annyit, amennyit képesek elhordozni. Az O terve azonban nem
abban dllt, hogy a teremtményeinek valami olyasmit adjon, ami felett teljes mértékben
hatalommal birnanak, vagy a magukénak tudhatndk, hogy ez dltal flggetlenitsék Téle
magukat. Nem semmiképpen! Az orokkévald, orokké jelenlevs, orokké munkdlkodd Isten
minden teremtményének létezését az O Igéjének mindenhatdsagaval tartja fenn. Ezért a
teremtmények kapcsolata Istennel csak az allandd, hatartalan, és mindent atfogd
flggdségben mutatkozhatott meg.

Isten, Aki mindent az O ereje altal teremtett egyszer, minden pillanatban ugyanazzal az erével
tart fenn mindent. Az embernek elég sajat eredetére és szarmazdasdra gondolnia, hogy
megértse, mi mindennel tartozik az Istennek. Az ember legf6bb gondja, az 6 legnagyobb
jotéteménye, az 6 legnagyobb boldogsdaga most és az 6rokkévaldsagban az, hogy olyan (res
edény legyen, amit Isten betdlthet, és akiben munkalkodhat az O ereje és kegyelme altal. Isten
nem egyszer s mindenkorra adja az életet, hanem minden pillanatban ujbél megajandékoz
vele az O mindenhatésaganak folytonos cselekvése altal. Az aldzat, mint az Istentdl vald teljes
flggdség dllapota, a legfontosabb kotelessége a teremtett lénynek, az 6 legnagyobb
jotéteménye, s6t minden aldas forrasa.

A buszkeség pedig, mint az aldzat elvesztésének eredménye, éppen ellenkezéleg, minden
gonoszsag és bln gyokerét képezi. Mikor az angyalok biszkén elteltek sajat dbrazatukkal,
akkor ellentmondtak az Istennek valé engedelmességnek, felldzadva Ellene, és ily mddon,
elveszitették az Isten el6tti kivaltsagos helyzetiiket. A Fény birodalmabdl és az Isten
jelenlétébdl kivettettek a mélységes sotétségbe. De ez még nem minden: a biiszkeség mérgét
—olyanna valni, mint Isten — a Satdn, a ravasz kigyo, Gsszlileink szivébe is beoltotta, amitél 6k
elveszitették magasztos helyliket a mennyben, és abban a szegénységbe zuhantak, amelyben
most is leledzik az emberiség. Vajon ez nem nyilvanos és megkérddjelezhetetlen jele annak,
hogy a biszkeség, és mind a mennyben, mind a foldon valé felmagasztalas — nem mas, mint
a pokolba vezet6 forras, ut, és kapu?

Mindebbdl azonban az kovetkezik, hogy a mi Gdvosségilink egyedil az elveszitett alazat altal
képes megujulni, mint az Istennel vald kapcsolat elsédleges és helyes viszonyulasa. Jézus azért
jott, hogy Ujjaélessze a foldon az alazatot, Ujbdl nekiink tulajdonitsa azt, és ily mddon
megvaltson minket; ennek érdekében aldazta meg magat, hagyta ott isteni dicsGségét, és lett
emberré. Az az alazat, amit Benne latunk, nemcsak a mennyben télti be Ot, hanem elhozta Ot
kdzénk, a foldre is. O itt ,megalazta magét, és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a
kereszthalalig” (Fil. 2: 8). Az alazat az O halalat végtelen értékkel toltdtte meg, amelynek
kdszonhetSen Jézus haldla a mi idvosséglink forrasava valt. Az az lidvosség, amivel O most
minket megajandékoz, —nem mads, mint az O sajat életének nekiink tulajdonitasa. Az O halala.
Az 6 gondolkodasmaddja. Az O lelkének és az O aldzatanak viszonya Istennel szemben. Jézus a
bukott ember helyébe allt, és sajat életével toltotte be tokéletes alazattal azt, amire Isten az
embert, mint teremtményt rendelte. Az O aldzata — a mi (idvosségiink. az O lidvossége —a mi
aldzatunk.



Ezért minden megvaltott ember életében latszania kell a blint6l vald szabadulasnak, és az
ember elsédleges allapotdnak helyredllitdsa: az Isten és az emberekkel valé minden
kapcsolatukat at kell hatnia az alazatnak. Aldzat nélkil nincs hitbeli meggy6z6dés, nincs igazi
szeretet, 6rom és er6, nem lehet valéban Isten kozOsségében és jelenlétében lenni,
képtelenség nélkiile megtapasztalni Isten kegyelmét, és az O Lelkének erejét. Egyediil az
aldzat talajan nének ki a kegyelem ajandékai. Az alazat hianya — elégséges magyarazat minden
gyengeségre és helytelen |épésre nézve, mivel az aldzat nem pusztan egy az ajandékok vagy
jotétemények kozil, mert egyediil az képes minket helyes viszonyba hozni Istennel, és nyissa
meg ElGtte a cselekvés szabadsagat.

Isten értelmes lényeknek teremtett minket, vagyis olyanoknak, akik szdmdra sziikséges
helyesen értelmezni valamilyen parancsolat Iényeget vagy feltétlen szlikségességét, hogy
készek legylink annak betdltésére. Az aldzatra valé felhivasnak a keresztyének kérében kevés
figyelmet szenteltek, annak |ényege és jelentésége csak kis mértékben volt tanulmanyozva.
Az aldzat nem valami olyasmi, amit ajandékként tudnank Isten elé hozni; ez csak sajat
semmisségiinknek az elismerése. Akkor sziiletik, mikor egyetértiink azzal, hogy Isten valéban,
— minden. lly mddon felfedezziik Isten atjat, amire nekiink mindegyikiinknek ra kell alinunk.
Mikor a teremtmény minden erejével és értelmével elfogadja ezt a pétldlagos fennkodltséget,
olyan edénnyé valik, amely megtoltetik, és amelyben isteni élet munkalkodik, és amelyben
képes megmutatkozni az O dicsGsége. Akkor meg fogjuk latni, hogy az aldzat — pusztan
egyetértés azzal, hogy bizonyos nekiink, teremtett Iényeknek, tetszé allapotot elfogadunk, és
Istent az Ot megillets helyre helyezziik.

Azoknak a keresztyéneknek az életében, akik komolyan keresik az szentséget, az aldzatnak
legfontosabb ismertetGjeliiknek kell lennie, ami egyben boldogsagukat is jellemzi. De éppen
azok az emberek veszik észre és kritizaljak 6ket ezért, akik a kiils6ségekre adnak, és akikbdl
ezek a tulajdonsagok hianyzanak. Vajon mindez nem attél van-e, hogy az alazat sosem foglalta
el a keresztyén életben és tanitdsban azt a magassagos helyet, amely 6t megillette volna? Es,
a maga nemében, nem annak az igazsagnak a hattérbe szoritasabdl fakad, hogy, a binon kivil
létezik egy masik, még fontosabb motivum az aldzatra nézve? Hisz éppen a legnagyobb
szenteket és angyalokat jellemzi a legmélységesebb aldzat. Példdjukon keresztiil azt Iatjuk,
hogy a legcsodalatosabb és legmagasztosabb aldzat az Istennek, teremtményként vald
oromteli engedelmességbdl all. Az Istennek valé feltétel nélkili bizalom ad Neki szabadsagot
a cselekvésre az élet minden teriiletén — ez a titka a tokéletes nyugalomnak és a teljes
boldogsagnak.

Meg vagyok gy6z6dve, hogy sok keresztyén osztozik tapasztalatomban: ismerhetjik mar
hosszabb ideje az Urat, és nem ismerni az a szerénységet és alazatot, amelyek ilyen
nagymértékben meghatdrozndk Krisztus természetét. Az aldzat nem valami magatdl érthetd
dolog; sajat vagyakozasunk, imadsagunk, hitiink, és gyakorlati életvitellink targyava kell azt
tenniink. Az evangéliumi torténetekben lathatjuk, hogy milyen gyakran és mélyrehatdan
prébdlta Jézus elmagyarazni az O tanitvanyainak az alazat fontossagat. De milyen nehezen és
milyen hosszan munkaval értették meg mindezt!

Ezért mar fejtegetéseink legelején el kell ismerniink, hogy az ember szdmara semmi sem
természetesebb, de emellett mégis mennyire elrejtett, alattomos, terhes, és veszélyes dolog
szamadra a blszkeségnél! Tudatosulnia kell benniink annak, hogy csak nagyon hatarozott és



kovetkezetes torekvéssel tudjuk betolteni Isten akaratat, és mennyire sziikségiink van ehhez
az alazat kegyelmére! Ezért minden pillanatban Urunk jellemére kell tekintenlink, hogy
sziveink betdltekezzenek az O megaldztatdsanak és az O aldzat irdnti szeretetének
csodalatdval. Hissziik, hogy Jézus Krisztus maga adja nekiink a kegyelmét, és az O csodalatos
életét, ha mi aldzatos szivvel elismerjik blszkeségiinket és azt, hogy magunktél képtelenek
vagyunk megszabadulni téle.

Az alazat — a megvaltas titka

»Az az indulat legyen bennetek, ami Krisztus Jézusban is megvolt: mert & Isten formdjaban
lévén nem tekintette zsdkmdnynak, hogy egyenlé Istennel, hanem megiiresitette 6nmagdt,
szolgai formdt vett fel, emberekhez hasonldvd lett, és magatartdsdban is embernek
bizonyult; megaldzta magdt, és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig”
(Fil. 2: 5-8).

A fa képtelen a névekedésre, ha nincs 6sszekottetésben azzal a gyokérzettel, amelybdl kinétt;
mig él, csak azt az életet képes élni, amely magbdl fakad. Ha ebben a vildgban a bukott
emberre tekintlink, akkor vildgossa valik szamunkra, mennyire elengedhetetlenl sziikség van
arra a megvaltasra, amit Jézus Krisztus szerzett meg a szdmunkra.

Mikor a Satan, aki egykor a legfényesebb volt az angyalok kozil, hatartalan bliszkeségében
felldzadt Isten ellen, az 6 lénye teljes mértékben megvaltozott, és le lett vetve a mennybdl.
Akkor lazadasa segitségével megprobalta ellendlldsra buzditani az elsé emberpart is,
megfert6zve 6ket a bliszkeség mérgével.

Ennek kovetkeztében a Teremtével vald kozésség megromlott. A méreg mélyre hatolt az elsé
emberpar szivébe, és kiirtotta a természetes aldzatot, és az Istentdl vald fliggést, Aki maga a
fény, a szeretet, és az 6rok élet egyediili forrasa. Az Istennel vald biztonsagos és 6rokkévalé
aldott allapot helyett az ember elmeriilt abba a gonoszsagba, amit a Satan szabaditott ra erre
a vilagra; az els6 emberpar élete, ahogyan az ket koveté nemzedékek is, a legrettenetesebb
méreggel fert6z6dott meg — az 6rdogi biliszkeség sblinével. Ennek a vilagnak a nyomorusaga,
haborui, vérontasai, ambicidi, 6nzései, hitetlenségei, irigységei és megkeményedése, mas
egyéb mindennapi keserlséggel egylitt — mindez a mi, és masok életében is a pokoli
bliszkeség végterméke.

Eppen a biiszkeség miatt valt sziikségessé az lidvosség: elsGsorban sajat biiszkeségiinktdl kell
megmenteni minket. Felfogdsunk az lGdvosség sziikségességérdl attdl fligg, hogy mennyire
ismertik meg annak a gonoszsaggal telt er6nek a természetét, amely egykor elburjanzott
egész lényinkben.

A fa képtelen a nélkiil élni, hogy ne lenne kapcsolatban a gydkérzetével. Istentél elszakitva, ki
vagyunk szolgdltatva a Satan étvagyanak. Isten ellenes lazadasanak rombold ereje minden
nap, minden éraban tevékenykedik, minden pillanatban az egész vilagon. Az emberek miatt



szenvednek, félnek téle, harcolnak vele, futnak elGle, de ennek ellenére még mindig nem
értik, honnan szarmazik, és miért olyan er6tlenek vele szemben.

Nem meglepd, hogy az emberek nem tudjak, hogyan gy6zzék le a bliszkeséget: hisz minden
erejének forrdsa abban a rettenetes lelki hatalomban van, amely a blinesettdl kérbevesz és
benniink van! Még ha mi el is ismernénk és meg is siratndnk a lénylink részét képezd
bliszkeséget, még akkor sem szabadna elfelejtenlink, hogy mindez a Satantél szarmazik. Ez,
igazsag szerint, kétségeket ébreszt benniink arra nézve, hogy a bliszkeséget le lehet gy6zni és
sajat er6nkbdl el lehet pusztitani, emellett azonban, vilagosabba valik szamunkra annak az
isteni, mindenhatd személyiségnek a jelent6sége, Aki egyediiliként képes megszabaditani
minket — az Isten Bardnydnak, a Megvaltd Jézus Krisztusnak jelentGsége. Sajat magunk és a
bliszkeség ellen vivott eredménytelen kiizdelmiink még reménytelenebb, mikor a sotétség
ama rettenetes hatalmadra gondolunk, amely el6ttiink agaskodik. Sajat er6tlenséglink felett
érzett csliggedéslink azonban felkészit minket arra, hogy végiil is, utat nyissunk egy madsik
erének, uj életet kezdjlink, és abba a mennyei aldzatba kapaszkodjunk, amelyet Isten Baranya
hozott el szamunkra. Csak igy lehet legy6zni a Satant.

A fa nem né elszakitva az & gydkérzetétsl. Ahogyan az elsé Adamot és annak bukdsat
szemlélve, képesek vagyunk altala felismerni magunkban a b(in erejét, ugy kell a masodik
Adamra, és az O erejére tekinteniink: egyediil Krisztus képes megszerezni szamunkra azt az
aldzatos életet, amely minden biszkeségnél er6sebb. Jézus élete — valdsagos élet, erGsebb és
megbizhatébb mindennél, amit mi Adamtdl 6rokéltiink. Csak erdsen Krisztusba kell
gyokerezniink, Benne élniink, és Altala ndvekedniink, Aki a mi Fénk. Az Isten Fidnak emberré
valasa altal, kozénk jové isteni élet — az a gyokér, amely tart, taplal minket, és novekedést ad
szamunkra. Csak hinnilink kell ebben az életben, szemléIniink kell azt, és aldzatosan meg kell
nyilnunk elGtte, és az var minket, hogy megragadjon minket és mas emberré formaljon
benniinket!

Nagyon fontos megtanulni Krisztus egyediségének helyes |atasat, azt, hogy mi jellemzi Ot,
mint Megvaltét, és miaz O személyiségének lényege. Itt csak egy vélasz lehetséges: ez a vonas
pedig — az aldzat. Mit is takarhatna mast az O teste 6ltése, az O megiiresedése, szolgai
formaja, mint magat a mennyei alazatot? Mi az O élete ezen a f6lddn, ha nem maga az alazat?
,Megaldzta magat, és engedelmeskedett mindhaldlig”. Mi lehetne més az O feltdmadasa,
mennybe menetele, és dicsGsége, mint a trénra lltettetett és megkorondaztatott alazat?
,Megalazta magat, és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig. Ezért fel is
magasztalta 6t Isten mindenek folé”. Az O teste dltésében, foldi életében, szenvedésében és
haldlaban, abban, hogy O az Isten jobbjara {ilt — mindebben nem latunk mast, csak aldzatot.
Krisztus — maga az Isten felénk vald alazata, amely megjelent k6z6ttlink emberi formdaban. Az
orokkévalo szeretet elpusztitotta magat, és a szerénység és irgalom kontosét 6ltétte magara,
hogy megnyerje sziveinket, szolgdljon nekiink és megvaltson minket. Isten kegyelmének és
Jézus szerelmének koszonhetSen, Krisztus jotevdije, segitlje és szolgalja mindenkinek, azza az
aldzattd valt, amely lakozast vett az emberben. Jézus még a tronuson is Istennek szerény és
aldzatos Baranya marad.

Mivel ilyen a fanak a gybkere, annak lényegének meg kell mutatkoznia minden kis
agacskaban, minden egyes levélben, és minden egyes gylimolcsben. Mivel az aldzat
meghatdrozd szerepet foglal el Jézus személyiségében, és mivel éppen benne van



Udvosségink titka, ezért a lelki életben minden attél fligg, hogyan viszonyulunk ennek a
tulajdonsaghoz. Ahhoz, hogy a nekiink adott uj élet névekedni tudjon és egészséges legyen,
azt az aldzatot kell megkdvetelni magunknak, amelyben gydnyorkédink, és a legfontosabb
helyre kell tennlink azt, aminek érdekében késznek kell lenniink mindent felaldozni.

Csodalkoznunk kell-e azon, hogy a keresztyén élet gyakran szegényesnek és
gylimolcstelennek mutatkozik, ha annak valés gyokérzetét figyelmen kivil hagyjuk, vagy
egyaltalan nem vesziink réla tudomast? Csoddlkozhatunk-e azon, hogy olyan ritkdn éljik at a
megvaltds 6romét, ha gyakorlatilag senki sem ott keresi azt, ahol azt Krisztus adta? Az az
aldzat, amely semmi masbdl sem 3all, mint énlink haldlra adasabdél; amely teljesen
elhatarolédik a foldi tisztelettél, hogy azt egyedil csak Istenben keresse; amely magat
semmire sem tartja, hogy Isten legyen minden mindenekben, —az ilyen alazat, sajnos, nagyon
ritka napjaink keresztyénjei kozott, pedig éppen abban rejlik a Krisztussal valo élet
legmagasztosabb 6rome.

Szeretnélek személyesen téged megkérdezni, aki ennek a konyvnek a lapjait olvasod:
mennyire arad bel6led Krisztus szerénységének és aldzatanak eme lelkilete? Lehetséges,
hogy igazabdl sosem forditottdl figyelmet életedben az aldzatra? Nézz koril: a szeretet
minden formajanak hidnya, masok szlikségei, gyengeségei és érzései iranti kdzonyosség,
minden éles és nem visszafogott kijelentés, mindezek a természetbél fakado felfortyandsok,
ingerlékenységek, és gonoszsdg, minden keser(iség érzet és elhidegililés forrdsa az a
hatartalan bliszkeség, amely mindig csak a maga hasznat keresi!

Nem figyeltél fel arra, hogy milyen baljés, akarom mondani, 6rdégi buszkeség férkézik be
minden emberi kapcsolatba? Milyen sok valtozas menne végbe, ha a te, valamint a tobbi hivé
életét mindig az aldzat vezetné! Vajon nem ennek kellene-e a te legforrébb kivansagodnak
valnia? ,Jézus, barcsak a Te aldzatod novekedne bennem, és korilottem”! A megfeddettél a
Krisztusra, és az O 6nkéntesen valasztott megiiresedése soran, akkor Gszintén ismerd ezt el
magad elGtt, az alazat jelenlétében. Akkor megtudod, hogy még nem értetted meg teljesen
Jézus lényét és az O megvaltasat.

Ujbdl el kell olvasnod az evangéliumokat, kiildnos figyelmet forditva Jézus aldzatara! Az nem
mas, mint titok, a te Gidvosségednek lathatatlan gyokere.

Naprél napra mélyilj el abban! Szivbél hidd el, hogy Jézus ugyanuigy él benned, és éppugy
meg akar valtoztatni téged, mint Isten. Belekapaszkodva az O aldzataba, ujbdl azza kell vélnod,
aminek meghaltal a blineset soran, Isten képévé, aki az O hasonlatossagara teremtettél.



Az alazat Jézus életében

,En pedig olyan vagyok kézéttetek, mint aki szolgal” (Lk. 22: 27).

Janos evangéliuma megnyitja el6ttiink Urunk bensGséges életét. Jézus gyakran beszélt az
Atyaval valdé kapcsolatardl, cselekedeteinek motivacioirdl, arrél, hogy milyen eré altal és
milyen lelkiilettel cselekedett. Nézziik meg, miben nyilvdnul meg Jézus alazata az evangélium
elbeszélése altal.

Mar beszéltiink arrdl, hogy a kegyelem jététeménye — nem mas, mint a teremtmény teljes
beleegyezése abba, hogy Isten legyen minden, tehat az Isten kezébe vald teljes atadottsag. Az
Isten testet 6ltott Fiaként, Jézus tokéletesen engedelmes volt az Atya akarata irant, és Ot
imadta. Ugy lépett fel, ahogyan azt tanitotta is: , Mert aki felmagasztalja magat, megalaztatik,
és aki megaldzza magat, felmagasztaltatik” (Mt. 23: 12). ,Megalazta magat, és
engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig. Ezért fel is magasztalta 6t Isten
mindenek folé” (Fil. 2: 8-9).

Figyeljétek meg, hogy az Ur, mikor az Atydval valé kapcsolatardl beszél, gyakran a ,nem”, és
a ,semmi” szavakat haszndlja. Az, ahogyan Pal jellemzi Krisztushoz valé viszonyat, azt
mondva, hogy ,tobbé tehat nem én élek, hanem Krisztus él bennem” (Gal. 2: 20), gyakorlatilag
megismétli Krisztusnak az Atyaval vald kapcsolatat:

A Fil 6nmagatél semmit sem tehet” (Jn. 5: 19).

,En 6nmagamtdél nem tehetek semmit: ahogyan téle hallom, Ugy itélek; és az én itéletem
igazsagos, mert nem a magam akaratat keresem, hanem annak az akaratat, aki elkiildott
engem” (Jn. 5: 30).

,En nem fogadok el dicséséget emberektsl” (In. 5: 41).

,Az én tanitdsom nem az enyém, hanem azé, aki elkiildott engem” (Jn. 7: 16).

,Ti ismertek engem, tudjatok is, honnan vald vagyok; de én mégsem dnmagamtdl jottem,
hanem az, aki engem elklldo6tt, igaz, ti 6t nem ismeritek” (Jn. 7: 28).

,En nem keresem a magam dicsGségét: van, aki keresi, és 6 majd itéletet mond” (Jn. 8: 50).



,Talan nem hiszed, hogy én az Atyaban vagyok, és az Atya énbennem van? Azokat a
beszédeket, amelyeket én mondok nektek, nem 6nmagamtél mondom; az Atya pedig
bennem lakozva viszi végbe az 6 cselekedeteit” (Jn. 14: 10).

,Aki nem szeret engem, nem tartja meg az én igémet. Az az ige pedig, amelyet hallotok, nem
az enyém, hanem az Atyaé, aki elkildott engem” (Jn. 14: 24).

Ezek a szavak Krisztus életének mélységes gyokerét mutatjak be nekink. Feltarjak el6ttiink,
hogy az Atya milyen médon tudott munkalkodni Jézuson keresztiil a megvaltas hatalmas
munkajaban, Ugy mutatva be Jézus szivét, mint az Atya Fidét. Ramutatnak a megvdltas
lényegére, és arra az életre, amelyet Krisztus altal nyertlink. Semmivé lett azért, hogy Isten
minden lehessen mindenekben. Teljesen feladta akaratat és erejét, hogy az Atya tudjon
Benne munkalkodni. Az akaratardl, a dics6ségérdl, a dolgairdl és a tanitasardl a kovetkezdket
mondta az O tanitvanyainak: ,Ez nem En vagyok, mert En — semmi vagyok. Az Atya a minden,
és En dtadtam magamat az Atyanak, hogy O cselekedni tudjon Altalam”.

A hatartalan 6nmegtagaddsban és az Atydnak vald teljes engedelmességbeli élet Jézus
szamara olyan élet volt, amely telve van 6rommel és tokéletes békességgel. Atadva magat az
Istennek, O semmit sem veszitett. Eppen ellenkezéleg: fiiggetlenil a lathatdktdl, az O élete
teljes gy6zelemmel koronaztatott meg. Isten tisztelte az O engedelmességét és bizalmat, és
felmagasztalta Ot, jobbjara emelve Ot a teljes dicsGségbe.

Mivel Jézus megaldzta magét Isten el6tt, az O szemei el6tt élte meg életének minden
pillanatat. Ugyanugy alazta meg magdt az emberek el6tt is, és mindenkinek a szolgajava lett.
Az O aldzata az Isten irdnti teljes odaadast tiikrozte, valamint az emberek felé is. Az Atya sajat
beldtdsa szerint rendelkezhetett Vele, barmit is mondtak Réla az emberek, és barhogyan is
bantak Vele.

Ebben van Krisztus valtsdganak ereje és értéke. Orokségiink van Krisztusban, ha magunkéva
tessziik az O természetét. Ennek a természetnek a lényege abban az dnfeldldozasban van,
amire minket felszdélit a Megvaltd. Mindez arra a meggy6z6désre van épitve, hogy éniinkben
nincs semmi jo, és egy pillanatra sem szabad neki megengedni, hogy fliggetlenedjen, vagy
ondlléan cselekedjen. A mi énink nem lehet mas, csak lires edény, amit Isten képes
megtolteni. Ebben rejlik a Jézussal valé véltozhatatlan élet Iényege: hogy semmik legyiink és
semmit se tegylink magunktdl, hogy Isten minden lehessen mindenekben, és maga
cselekedjen.

Ez az igazi alazat gyokere és lényege. Mivel azonban a keresztyének nagy része nem érti ezt,
és ennek kovetkeztében nem is torekszik mindezt elérni, aldzatunk, altalaban véve, felszines
és gyenge. Meg kell tanulnunk Jézustdl, hogy mit jelent az aldzat és szerény sziv. Csak O tud
minket megtanitani arra, hogy hol van az igazi aldzat forrdsa és honnan ered annak ereje, —
abbdl a tudatbdl, hogy Isten mindent meg tud tenni és éppen ezért semmi sem jobb a
szamunkra attél, ha lemondunk a magunkérdl, 6szintén odaadva magunkat és buzgdn
engedelmeskediink. Egyet kell értenlink azzal, hogy semmivé kell valnunk, és hogy semmit
nem tesziink magunktdl. Csak ha meghalunk magunk szamara, akkor valunk nyitotta az isteni
életre Krisztusban.



Megértve azt, hogy az ilyen élet szamunkra elérhetetlen, hogy annak elérésére nem
rendelkeziink elegendé er6vel, anndl inkdbb kell keresniink mindazt Jézusban. Az alazat
forrdsa nem benniink van, hanem a benniink él6 Urban, Akinek kdszénhetGen mi
aldzatosokka és szerényekké valhatunk. Hogy Jézus eme kivansagat magunkéva tegyik,
mindenekel6tt az isteni élet szent, draga titkat kell keresniink: Isten minden pillanatban ott
van mindenhol, és mindent kontroldl. A természet, minden teremtmény, legféképpen
Istennek minden gyermeke az O tetteirdl tesz bizonysagot. Mindazok nem masok, mint az é16
Isten bolcsességének, a mindenhatdsaganak, és kegyelmének edényei és csatorndi. Minden
josag és kegyelem, valamint minden hit és kegyesség forrasa annak megismerésében rejlik,
hogy mi magunktdl semmik vagyunk. Ez mélységes aldzatra késztet minket Isten el6tt, és arra,
hogy csak Rea tdmaszkodjunk.

Mivel Jézus szdmara az aldazat nem volt egy atmeneti érzés, amely mindig el6térbe keriilt,
mikor Istenre gondolt, hanem mindez az O természetének része volt, ezért az emberekkel
valé kapcsolataban is éppoly szerény volt, mint ahogyan Atya szine elétt is az volt. O tgy
tekintett magara, mint minden ember ,szolgdjara”, akit Isten csak megteremtett és szeretett.
Eppen azért volt képes szerelmes munkajat elvégezni, mert sajat magat szolgdnak tartotta.

Jézus egy pillanatig sem a sajat dics6ségét kereste, és erejét sosem a maga hasznara forditotta
(példaul, hogy bosszut alljon). Olyan életet keresett, amit teljesen Istennek szanhat, hogy
Isten tevékenykedni tudjon Altala. Nekiink, keresztyéneknek, meg kell latnunk Jézus
alazataban az Gidvosség lényegét, az O életének valddi gyonyoriiségét, az Atyahoz vald helyes
viszonyulds forrdsat. Csak mikor a mennyei és lathatd szerénység rettenetes hianya elkezd
minket megterhelni és nyomasztani, akkor fogunk az isteni élet eme elsédleges és
legfontosabb megnyilvanuldsa utdn igazan vagyakozni.

Alazatos sziv(i vagy-e? Vizsgald meg mindennapi életviteledet, kérdezd meg Jézust, kérdezd
meg barataidat, kérdezd meg a vilagot! Kezdd el magasztalni Istent azért, hogy Jézusban O
felajanlotta nekiink a mennyei alazatot, amelynek készonhet6en, habar az teljesen idegen a
mi természetlinknek, olyan mennyei aldas élhet benniink, amelyet valdszinlileg, eleddig
sosem izleltlink meg!

Az alazat Jézus tanitasaiban

,Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljdtok meg télem, hogy szelid vagyok, és aldzatos
szivli, és megnyugvdst taldltok lelketeknek” (Mt. 11:29).

Es aki kozéttetek elsé akar lenni, az legyen a rabszolgdtok” (Mt. 20: 27).



Az el6z6 fejezetben, Jézus életét vizsgalva, lathattuk az O személyes aldzatat. Most hallgassuk
meg, hogy mire akar O minket tanitani! Elmélyiilve azokban az igeversekben, amelyek fentebb
vannak leirva, meg fogjuk érteni, hogy Jézus milyen gyakran és milyen mélyen beszélt az
aldzatrol. Segitsen mindez minket abban, hogy teljesen megnyiljunk az Ur el6tt, hogy az O
aldzata valdsaggd valjon a mi életlinkben is.

1. Nézzilk meg Jézus nyilvanos igehirdetéseit; milyen szavakkal kezd bele a Hegyi
Beszédbe, — ,Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga... Boldogok a szelidek,
mert 6k oroklik a foldet” (Mt. 5: 3, 5). Mar beszédének els6 szavai is utalnak arra, hogyan
lehet bemenni az Isten orszagaba. Egyetlen egy kapun keresztil lehet abba belépni. A
mennyorszag azoké, akik lelki szegények, és tiszta szivlek. Szerények, nem magukra
tamaszkodnak, igy oroklik a foldet. Az aldzatosoké mind a foldi, mind a mennyei boldogsag. A
mennyei és a foldi boldogsag zdloga nem mas, mint az — alazat.

2., Tanuljatok meg télem, hogy szelid vagyok, és aldzatos szivid” (Mt. 11: 29). Jézus ugy
utalt magara, mint Mesterre. EImondta nekiink, hogy mit kell T6le megtanulnunk, és mit
taldlunk ez dltal:

0O sajat alazataval és szerénységével akar minket megajandékozni, mivel egyediil csak
altaluk nyerhetjiik el lelkiink tokéletes békességét. Az aldzat — a mi jotéteményiink, a mi
Udvosségink.

3. A tanitvanyok elkezdtek elmélkedni azon, hogy ki a nagyobb koéziilik a mennyek
orszdgdban (Mt. 18: 3; Lk. 9: 46). Jézus kozéjuk allitott egy kisgyereket, és azt mondta: ,Aki
tehat megaldzza magat, mint ez a kisgyermek, az a nagyobb a mennyek orszdgdban”. Ki a
nagyobb a mennyek orszagaban? Valdban ez a legfontosabb kérdés. Mi lesz figyelembe véve
a mennyek orszdgdban, mi lesz a legfontosabb? Jézus erre egyetlen valaszt ad; a mennyek
mindent fellilhaladé dics6sége, a legtokéletesebb jététemény, a valdodi mennyei természet —
az alazat. ,,Mert aki a legkisebb mindnyajatok kdzott, az a nagy” (Lk. 9: 48).

4. Jakab és Janos anyja eljott Jézushoz, meghajtotta magat, és azt kérdezte: ,,Mondd,
hogy az én két fiam kozlil az egyik jobb kezed, a masik bal kezed fel6l Gljon a te orszagodban?”
(Mt. 20: 21). Mint mondott erre Jézus? ,Hogy ki tljon jobb és bal kezem fel6l, azt nem az én
dolgom megadni. Azok fogjak megkapni, akiknek az én Atyam elkészitette” (Mt. 20: 23). O
elveti az uralkodds gondolatat, és e helyett a szenvedés és a megaldztatas poharardl beszél.
Es hozzateszi:

»aki kozottetek elsé akar lenni, az legyen a rabszolgatok. Mint ahogy az Emberfia sem
azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgdljon, és életét adja valtsagul sokakért”
(Mt. 20: 27-28). Mivel az aldzat — Isten Fidnak lényébdl fakad, a mennyben a dicsGség
fokmérdgje lesz; az utolsé elsd lesz. Az elsGség a legaldzatosabbnak van fenntartva.

5. Anépnek és a tanitvanyoknak arrél beszélve, hogy a farizeusok. szeretik az el6l (ilést
az Unnepségeken és a zsinagdgakban, Jézus Ujbdl alahdzza: ,,Mert aki felmagasztalja magat,
megalaztatik, és aki megaldzza magat, felmagasztaltatik” (Mt. 23: 12). A megalaztatas az a
lépcsG, amely segitségével az ember Isten orszdganak dics6ségébe emelkedik.

6. Jézus, mikor Ot az egyik farizeusok meghivta magahoz, észrevette, hogy a vendégek
az asztal melletti jobb helyeket valasztottak ki maguknak. Akkor elmondott egy példazatot



arrél a vendégrdl, aki szerényen az utolsé helyet valasztotta, és akit a gazda, mikor ezt
felfedezte, arra kért:

»,Baratom, Ulj feljebb!” (Lk. 14: 7-11). Jézus ezt a példazatot a kovetkezd szavakkal
Osszegezte: ,Mert aki felmagasztalja magat, megaldztatik, aki pedig megaldzza magat,
felmagasztaltatik”. A kdvetelmény vilagos és félreérthetetlen; a felmagasztalasnak nincs mas
Utja, 6nmagunk megaldzasan kivdil.

7. Az Onhitt farizeus és a megtérd vamszedd példazatdban Jézus Ujbol megismétli ezt:
»Mert mindenki, aki felmagasztalja magat, megaldztatik, aki pedig megaldzza magat,
felmagasztaltatik” (Lk. 18: 14). Isten szine el6tt, és az O kritériumai alapjan minden, ami nincs
atitatva az Isten és az emberek el6tti mélységes alazattal, — semmit éré.

8. A tanitvanyok az utolsé vacsora alkalmaval arrél tudakozédtak, hogy kicsoda
nagyobb kozullk (Lk. 22: 24). Akkor Jézus elmagyarazta nekik, hogy ,hanem aki a legnagyobb
kozottetek, olyan legyen, mint a legkisebb, és aki vezet, olyan legyen, mint aki szolgal”. Azt a
titokzatos erét, ami Jézusban is munkalkodott, amely &ltal O véghezvitte az O dolgait, és
amelyet O ma felajanl nekiink is, aldzatnak nevezik. Az aldzat mindenki szolgajava tesz engem.

Milyen ritkdn tanitanak azonban arra, és milyen ritkan alkalmazzak azt az életben!
Milyen veszik észre az alazat hianyat, és milyen ritkan ismerjik ezt el miis! Mivel csak egyesek
érik el a Jézushoz vald, aldzatos hasonlatossagot, fel kell tenniink magunknak a kérdést: sok
olyan hivé van-e, aki szamara az aldzat — a komoly torekvés és a folytonos imadsag targyat
képezi? Mily kevés igazi aldzatot latott eddig a vilag! Milyen ritkan lehet azt felfedezni még a
mi kozosségeink szlk korében is! Nem az-e az aldzat és a szerénység szeretete teljes
hidnyanak az oka, hogy a vildg mara egyaltalan nem akar minket meghallgatni, és irdntunk
komolysagot mutatni?

»Aki eldljard, legyen olyan, mint a szolga” (igy hangzik mindez egy masik forditas
szerint). Oh, barcsak megértenénk, hogy mit var télink Jézus! Tudjuk, hogy mi a hiiséges
szolga jellemvonasa: az ura iranti elkotelezettség, az a vagy, hogy elnyerje tetszését, és
mélységes 6rom annak sikere, dics6sége, és boldogsaga lattan. Voltak a vildgon olyan szolgak,
akik rendelkeztek ezekkel a tulajdonsagokkal és képességekkel, akiknek maga a ,szolga” szé
tiszteletreméltd megnevezést jelentett. Mennyire toreksziink azonban mi erre a tisztességre?
Valamikor atéltik-e azt a szabadsagot és 6romot, amelyet az az élet biztosit szamunkra,
amely teljesen Istennek van szentelve? Mi tértént velliink az utan? Milyen helyet foglal el
életlinkben ez a szolgalat jelen pillanatban? Nincs-e sziikségiink arra, hogy ujbdl tudatosuljon
bennilink, hogy Jézus ,szolgdknak” nevez minket, és hogy ez a szolgdlat boldogsagot és a
blintdl, valamint sajat magunktdl valé szabadulast biztosit nekiink?

A szolgalat elején mindez nehéznek tlinhet el6ttlink, de csak azért, mert a bliszkeség
még mindig egyedi helyet foglal el életliinkben, és nem szeretné ez a helyet feladni. Ha
azonban egyszer megértjik, hogy mi semmik vagyunk Isten szemében — hogy ez lehet az
egyetlen dicsGsége a teremtménynek, hogy ilyen természete van maganak Jézusnak is, és
ebben rejlik a mennyei boldogsag, akkor teljes szivbdl fogjuk elfogadni azt a megalaztatast,
amely szoros kapcsolatban van eme szolgdlattal. Csak az szamithat igazan aldzatosnak, akik
nyugodt szivvel, s6t 6rommel tud szembe nézni az ellendllassal, a megvetéssel, a sérelmekkel,
a gyaldzkodassal, a kotekedésekkel, az Gildozetéssel, stb. Ha sziviink arra buzdit minket, hogy
az igazi szentséget keressiik, akkor Jézus minden egyes szava az dnfeladasrdl figyelmet fog
bennlink ébreszteni. Semmilyen tisztség sem lesz szamunkra tul alacsony, semmilyen
megalaztatas nem lesz szamunkra tul mély, semmilyen szolgalat nem lesz szamunkra apré
vagy tulsdgosan nehéz, ha mindezt Annak az életének a részévé tesz minket, Aki azt mondta:
,Olyan vagyok kozottetek, mint aki szolgal”.



Kedves Olvaso, ez az Utja a magasztos életnek: lejjebb, még lejjebb! Jézus éppen ezt
ismételte Ujbdl és Ujbdl tanitvanyai el6tt, akik masra sem tudtak gondolni, csak sajat maguk
el6kel6 voltdra az Isten orszagdban. Ne aggodalmaskodjatok és kérdez6skodjetek a
felmagasztaldssal kapcsolatban; mindez Isten dolga, és Neki kell mindezt el6hoznia. Inkabb
torekedjetek a megalazkodasra és a megbékélésre, és sose legyetek masok Isten és az
emberek el6tt, mint szolgak. Barcsak ez lenne a ti torekvéseitek és imadsagotok egyetlen
targya! H{ az Isten. Ahogyan a viz is a legmélyebb helyet keresi, és azt tolti be, Isten is olyan
embereket keres, akik megaldzzak magukat, hogy felmagasztalja 6ket és sajat erejével,
valamint dicsGségével tudja azokat betolteni. Aki megaldzza sajat magat — és éppen ennek
kell életiink f& torekvésének lennie, — az felmagasztaltatik, de ez mar Isten dolga, és O
mindezt az O mindenhatdsaga és hatalmas szeretete altal fogja megtenni.

Sokan azt gondoljak, hogy az aldzat O0sszeegyeztethetetlen mindazzal, ami nemes,
bator, és merész. Ha meglathatnank, hogy mindennek épp az ellenkezgje igaz, hogy az alazat
fejezi ki halankat a menny irant, az Ur kirdlyi [ényét minden irant, hogy van bizonyos isteniség
mindabban, hogy meglazzuk magunkat és mindenkinek szolgajava valjunk! Az aldazatnak
semmi koze sincs az igazsagtalansaghoz és a nehezteléshez, amit sokan ugy félnek. Az alazat
— az igazi 6rdmhdz vezets egyedili Gt, mivel neki kdszénhetéen Jézus benniink él, és az O
ereje megnyugszik rajtunk.

Jézus az egyedili személy, Aki igazdn aldzatos és szerény. Arra hiv minket, hogy
tanuljuk meg Té6le az Istenhez vezet6 utat. Ezért Ujbdl és Ujbdl ra fogunk tapintani arra, hogy
mit mond a Szentirds az aldzat alddsardél, mig mindaz be nem tolti sziveinket és
gondolatainkat. Az aldzat — az, amiben hianyt szenvedlink, amire sziikséglink van, és hihetlink
benne, hogy Jézus kétség kiviil megadja nekiink azt, ami az O Iényét képezi, ami altal O maga
is él.

Az alazat Jézus tanitvanyaiban

»Aki a legnagyobb kézéttetek, olyan legyen, mint a legkisebb, és aki vezet, olyan
legyen, mint aki szolgadl” (Lk. 22: 26).

Eddig azt az aldzatot vizsgaltuk meg, ami Jézus életében és igehirdetéseiben taldlhaté.
Ha elkezdjlk azt vizsgalni Jézus tanitvanyainak életében, akkor hianya be fogja mutatni azt a
kiilonbséget, ami kozottliink, emberek kozott, és Jézus kozott van. Ennek ellenére azonban
meg fogjuk latni, hogy milyen komoly valtozasokat idézett el6 a tanitvanyokban a Szent Lélek.
Meg fogjuk érteni, hogy mire képes valéjaban Jézus, milyen tokéletes lehet benniink az O a
satani blszkeség és fels6bbrendliség felett aratott gy6zelmének kivetiilése.

Az el6z6 fejezetben a Szentirdsbol felsorakoztatott példak altal meglathattuk, hogy a
tanitvanyok kilénbdzé helyzetekben hogyan tapasztaltdk meg az aldzat teljes hianyat. igy
otlott fel a gondolataikban, ki a nagyobb kozilik (Lk. 9: 46). Maskor Janos és Jakab anyja
kérelmezett jobb helyet fiai szdmara az Isten orszagaban — hogy Jézus jobb és bal felén
helyezkedhessenek el. Még az utolsd éjszakan is, miel6tt Krisztus keresztre feszitették volna,
az utolsd vacsora idején a tanitvanyok azon egyezkedtek, ki a nagyobb kozillk.

Igaz, azt nem mondhatjuk, hogy ne lettek volna olyan momentumok, mikor a
tanitvanyok konyorogtek volna az Ur el6tt, példaul, mikor Péter igy kialtott fel: ,Menj el
t6lem, mert b(inds ember vagyok, Uram!” (Lk. 5: 8). Vagy mikor lecsendesitette a tengert, és



a tanitvanyok félelemmel telve azt kérdezték: ,Hat ki ez, hogy a szeleknek és a viznek is
parancsol, és azok engedelmeskednek neki? (Lk. 8: 25). Az alazatnak azonban eme néha
megjelené formdi nem tudjak elleplezni azt, hogy a tanitvanyok jellemében még mindig az
emberi én uralkodott. Ezt latva, olyan kovetkeztetéseket vonhatunk le, amelyek sajat
életlinket is érintik.

1. Sokaknak forrd, és nagyon aktiv hitiik van, de nem rendelkeznek igazi aldzattal. Ez
volt a helyzet a tanitvanyokkal is. Bels6leg nagyon kétédtek Jézushoz, és Erte mindent hatra
hagytak. Isten megmutatta Jézusban az O Fiat, és azok kdvették Ot. Hittek Benne, szerették
Ot, és arra torekedtek, hogy megtartsak az O parancsolatait (Jn. 6: 66), h(iségesek maradtak
Hozza. De mindettdl flggetlenl, szivilk mélyén sotét, rettenetes eré lappangott, amit nem
vettek tudomadsul, de amelyet szlikséges volt lokalizalni és legy6zni, hogy képesek legyenek
Jézus Krisztus megvaltéi munkajanak teljes értékd bizonysagtevéivé valni.

Ez a helyzet ma is. Mindenhol lehet hivéket 1atni, az egyszer( hiv6tdl az igehirdetSkig,
misszionariusokig, vagy lelkészekig, akik sok kegyelmi ajandékkal rendelkeznek, és sok
embert vezetnek kegyességre, de akik jellemében a megprdbaltatasok idején felfedezhetjik
az Udvosség alazatdnak hianyat. Nem azt erdsiti mindezt meg benniink, hogy az aldzatot —
mint a kegyelem egyik tokéletes ajandékat — csak komoly és kitarté térekvés altal lehet
elérni? Csak mikor az 6szinte szivvel keressiik, mikor kovetkezetesen toreksziink az alazat
elérésére, helyet adva Jézus Lelkének még életiink és tevékenységeink legrejtettebb zugaiban
is, csak akkor vagyunk képesek megtapasztalni annak felszabadité hatdsat. Alkalmat kell adni
Krisztusnak arra, hogy benniink éljen, mert az O igazan szerény és alazatos sziv(i.

2. Sem a gyiilekezet tanitdsa, sem személyes eréfeszitéseink nem képesek legy6zni a
mi bilszkeséglinket, és nem képesek megvaltoztatni a mi kegyetlen, hideg sziveinket, hogy
azok szerények és szeret6ek legyenek. A tanitvanyok harom évet tanultak Jézus iskolajaban.
O nem egyszer tette széva nekik azt, amit a leginkdbb kivant: ,Tanuljatok meg télem, hogy
szelid vagyok, és alazatos sziv(i”. A farizeusoknak és a népnek Ugy beszélt az alazatrdl, mint
az Isten dicsGségéhez vivd egyetlen Gtrél. O a maga isteni aldzatdban Ugy élt kdzottik, mint
az Isten Baranya, és nem egyszer tarta fel el6ttiik az O életének legmélységesebb titkat: ,Mint
ahogy az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgdljanak, hanem hogy 6 szolgéljon, és életét
adja valtsagul sokakért” (Mt. 20: 28). ,,Mert ki a nagyobb? Az, aki asztalnal U, vagy aki szolgal?
Ugye az, aki az asztalnal iil? En pedig olyan vagyok kdzéttetek, mint aki szolgal” (Lk. 22: 27).
Megmosta ldbaikat, és arra szdlitotta fel 6ket, hogy hasonldképpen jarjanak el. Mindez
azonban sehova sem vezetett. Ahogyan azt lathattuk, még az utolsé vacsora ideje alatt is a
tanitvanyok azon egyezkedtek, hogy ki a nagyobb koziliik. Valészinl, hogy nem egyszer
probaltdk megtanulni a leckét, és komolyan eldontotték, hogy toébbé nem okoznak
szomorusagot Jézusnak, de mindez hidbavald volt.

Mindez egy nagyon komoly kdvetkeztetés levondsara kényszerit minket, mégpedig
arra, hogy sem a kiilsé tanulds, sem a meggy6z6 érvek, sem az alazat ecsetelésének patosza,
sem a legkomolyabb akarati elhatarozdsok nem képesek kilizni a bliszkeség 6rdogét. Tobb
annal: ha az 6rdogok kilizhet6ek az 6rdog altal, akkor 6 még rejtettebb formaban, és még
nagyobb erdvel tér vissza. Csak egy valami lehet segitséglinkre: ha az Uj, amit Krisztusban
nyertlink, a régi helyébe lép.

3. Ahogyan biszkeségiinket Adamtdl 6rokoltiik, Ugy az aldzatot is valaki altal kell
elnyerniink. A biiszkeség a maga nemében lénylink részét képezi, és szinte lathatatlanul vezet
minket, ennek ellenére énlinkké, lénylinkké valt. Ugyanigy kell lakozast vennie benniink az
aldzatnak is, hogy az személyiségiink lényévé valjon. Az alazatnak éppolyan természetesnek
és konnylnek kell lennie szdmunkra, mint amilyen természetes volt el6tte a fennhéjazas és a



bliszkeség. ,,De ahol megnovekedett a bln, ott még bbségesebben kiaradt a kegyelem”
(R6ma 5: 20) — ezt hirdeti az igéret. Minden tanitds, amelyet Jézus &tadott az O
tanitvanyainak, és az 6 gyimolcstelen eréfeszitésik sziikséges volt ahhoz, hogy felkészitse
sziviiket arra, hogy abba Jézus lakozhasson. Csak ennek kovetkeztében valhattak olyanokka,
amilyeneknek O szerette volna latni Gket: aldzattal betdltekezett emberekké. Jézus az O
haldlaval megtorte a Satdn erejét, legy6zte a blint, és orokkévaléd dvosséget szerzett.
Keresztre feszitésekor Jézus teljesen Uj életet nyert az Atyatdl, amelyet mi, emberek, csak
akkor tudunk magunkéva tenni, ha O benniink él, helyre allit minket, és életlinket megtolti
az O isteni erejével. Attdl a ponttdl, hogy O lakozast vesz sziviinkben, vagyis a Szent Lélekkel
vald betdltekezéstsl szamitva, Jézus Isten Lelke altal egyesiil azokkal, akik O magahoz
fogadott. Ily mddon, Jézus valéban benniink él, és az O aldzata az & alazatukkd valik.
Mindazok, akik Jézushoz tartoznak, tehat azok, akik engedelmességiik altal helyet adnak
Neki, Hozz4 véalnak hasonléva, mivel O maga munkalkodik, és abrazolédik ki benniik.

Ez a valtozas latszik Jézus tanitvanyaiban is. Mikor betoltekeztek a Szent Lélekkel,
Jézus lakozast vett a sziviikben, és Uj emberré formalta at Gket. Készek voltak, és létrejott az
Istennel vald taladlkozasuk. Az a banat és reménység, amelyet Jézus példaja sziilt bennik, telve
volt azzal a mélységes valtozassal, amelyet Plinkosd napja idézett elS. Jakab, Janos, és Péter
apostolok élete és levelei errél a valtozasrél beszélnek, és arrél, hogy a szerény és szenvedd
Jézus Lelke valéban befonta, és megvaltoztatta 6ket.

Kedves baratom, mi a személyes kapcsolatod mindazzal, ami korabban elhangzott?
Lehetséges, hogy olvaséim kozott nem kevesen vannak azok, akik sosem gondolkodtak még
el igazdn az aldzatrdl, és éppen ezért nem is képesen megfelel6en értékelni azt, hogy annak
milyen jelentésége van a keresztyén emberre nézve. Masok, meglehet, szemrehanyast
tesznek maguknak tokéletlenségeik miatt. Komoly eréfeszitéseket tettek a megjavulasra, de
elcstiggedtek, és elbuktak. Mdsok, a maguk nemében, valdszinli, orommel tesznek
bizonysagot arrdl, hogy nem kevés aldast és ajandékot nyertek, de azt tapasztaljuk, hogy
nincsenek meggy6z6dve rdla, hogy rendelkeznek alazattal, hogy az a sziviikben él. Végiil,
egyesek azt mondhatjdk magukrél, hogy az Ur az aldzat Gtjdn szabaduldst és gySzelmet adott
nekik, és megmutatta nekik, milyen kevéssel rendelkeznek, és még milyen sokat nyerhetnek
Krisztustdl, Aki tokéletes alazattal rendelkezik. Mit is mondjak, barmilyen csoporthoz
tartoznanak is, csak azt tudom aldhuzni, hogy minden esetben milyen mérhetetleniil fontos
az aldzat jelent6sége a keresztyén életben. Mivel mind az Egyhaz, mind az egyes hivé nem
lehet Ugy engedelmes az Ur akaratdnak, mig nem latjdk meg az aldzat Jézus magasztos
dics6ségét, az O legfébb szovetségét, és magasztos josagat.

Nézzlink a tanitvanyokra, milyen kevéssé voltak képesek az Isten orszaga szdmara
addig, mig nem volt az 6vék az aldzat jotéteménye! Kérjiik Istent, hogy semmilyen mas egyéb
ajandék ne elégitsen ki minket, allanddan tudatosuljon benniink, hogy az igazi alazat hidanya
— a rejtett oka annak, hogy Isten ereje nem képes magasztosan munkalkodni benniink! Isten
csak akkor képes munkélkodni benniink és &ltalunk, mikor mi, mint ahogyan az O Fia is,
megismerjlik és életiinkkel bizonyitjuk, hogy maga magunk semmire sem vagyunk képesek!
Megengedjiik, hogy O barmit tehessen.

Csak akkor, mikor a benniink é16 Krisztus hite elfoglalja azt a helyet, amely Ot megilleti
Isten terve alapjan. Az Egyhaz fehér ruhdba 6ltozik, az aldzatra pedig Ugy fognak tekinteni,
mint a szentség legmagasztosabb megjelenési formajara!



Az alazat a mindennapi életben

»Ha valaki azt mondja: "Szeretem Istent", a testvérét viszont gyliléli, az hazug, mert
aki nem szereti a testvérét, akit Iat, nem szeretheti Istent, akit nem lat” (1 Jn. 4: 20).

Ez egy nagyon fontos gondolat: az Isten irant valod szeretetlink azon méretik le, hogy
a mindennapokban hogyan viszonyulunk az emberekhez. Az Isten irdnt vald szeretetiink
képmutatasnak bizonyul, ha annak valédisdga nem bizonyittatik a felebarataink iranti
szeretet daltall Ez a helyzet az aldzattal is. Nagyon konny( Isten el6tt aldzatosnak tartani
magunkat; a felebarataink irdnti aldzat azonban — az egyedi igazi fokmérdje annak, hogy Isten
el6tt vald alazatunk mennyire igazi, hogy az résziinkké valt. Az igazdn alazatos embernél
kotelességszerlien megjelenik az Isten gyermekének olyan tulajdonsaga, amely daltal nem
szeretne hallani tokéletességérél, és nem foglalja le magat a maga érdemeivel és jésagaval,
akar kitalalt, akar valdsak azok. Ha az alazatunk nem értelmink pillanatnyi Isten felé vald
fordulasa, mikor Ra gondolunk és Hozzd imadkozunk, akkor mindennek meg kell mutatkoznia
az emberekhez vald viszonyunkban is. Csak azt az aldzatot tarthatjuk valédinak, amely képes
mindennapi tevékenységeink iranyitasaral A mindennapi élet jelentéktelen aprdsagai és
kellemetlenségei mindennek fontos prébdjat képezik, mivel megmutatjdk, milyen a mi igazi
természetiink. Csak a szamunkra legvaratlanabb helyzetekben deriil ki, ki vagyunk valdjaban,
és mi a valdédi helyzet a mi alazatunkkal. Ahhoz, hogy felismerjiik az aldzatos embert, hogy
meglassuk, hogyan viselkedik kiilonb6z6 helyzetekben, hosszasan figyelemmel kell
kisérniink, kdvetve 6t a mindennapi eseményeken keresztiil! igy jart el Jézus is. Mikor a
tanitvanyok azok egyezkedtek, hogy ki a nagyobb koziliik, és mikor latta, hogyan szeretik a
farizeusok az elsé helyeket a lakomakon és a zsinagdgakban, akkor O megmosta a tanitvanyok
l[abait, és ezzel példat adott nekik — az aldzat tudomanyara oktatta Gket; az Isten el6tti
aldazatot az emberek el6tti aldzat altal lehet lemérni.

Ezt tanitotta Pal is. A kovetkez6ket irta a romaiaknak: , A testvérszeretetben legyetek
egymas irant gyengédek, a tiszteletaddsban egymast megel6z6k” (Réma 12: 10).

»,Ne legyetek nagyratorék, hanem az aldzatosakhoz tartsatok magatokat” (Roma 12:
16).

A korintusiaknak a kovetkezdket irta: , A szeretet tlirelmes, josagos; a szeretet nem
irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bantdan, nem keresi
a maga hasznat, nem gerjed haragra, nem réja fel a rosszat” (1 Kor. 13: 4-5).

A galatdknak: ,,Hanem szeretetben szolgdljatok egymdsnak. Ne legylink becsvagydk,
egymast ingerl6k, egymasra irigyked6k” (Gal. 5: 13, 26).

Az efézusiakat kozvetleniil az elsé harom csodalatos fejezet utdn, amelyek a mennyei életrdl
széltak, arra kéri, hogy ,teljes aldzatossaggal, szelidséggel és tirelemmel; viseljétek el
egymast szeretettel” (Ef. 4: 2), ,és adjatok halat az Istennek, az Atyanak mindenkor
mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében. Engedelmeskedjetek egymasnak, Krisztus
félelmében” (Ef. 5: 20-21).

A filippieknek: ,,Semmit ne tegyetek ©6nzésbdl, se hiu dics6ségvagybdl, hanem alazattal
kilonbnek tartsatok egymast magatoknal” (Fil. 2: 3). ,, Az az indulat legyen bennetek, ami
Krisztus Jézusban is megvolt:mert § Isten formajaban lévén nem tekintette zsakmanynak,



hogy egyenlé Istennel, hanem megiresitette 6nmagat, szolgai format vett fel, emberekhez
hasonléva lett, és magatartasaban is embernek bizonyult;megaldzta magat, és
engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthalalig” (Fil. 2: 5-8).

A kolossébelieknek: ,Oltsetek tehat magatokra - mint Isten valasztottai, szentek és
szeretettek - konyoriiletes szivet, josdgot, alazatot, szelidséget, tlirelmet. Viseljétek el
egymast, és bocsdssatok meg egymasnak, ha valakinek panasza volna valaki ellen: ahogyan az
Ur is megbocsatott nektek, gy tegyetek ti is” (Kol. 3: 12-13).

Pontosan a mi kapcsolatainkban, az emberekkel valé viszonyainkban lehet felismerni az igazi
aldzatot és a szivnek szerénységét. Az Isten el6tti aldzatunk pontosan annyit ér, amennyi
megmutatkozik abbdl a felebarataink felé is.

Eppen ezért nézziik meg, mit gyakorlatilag miben mutatkozik meg az a mindennapokban!

Az aldzatos ember mindig a Szentiras fentebb emlitett szavai altal prébal eljarni: ,a
testvérszeretetben legyetek egymas irdnt gyengédek, a tiszteletaddsban egymast megel6z6k”
(Réma 12: 10). ,Ki milyen lelki ajandékot kapott, Ugy szolgdljatok azzal egymasnak, mint Isten
sokféle kegyelmének jo safarai” (1 Pt. 4: 10). ,Semmit ne tegyetek Onzésbdl, se hiu
dics6ségvagybdl, hanem aldzattal kilonbnek tartsatok egymdast magatoknal” (Fil. 2: 3).
Gyakran felteszik a kérdést, hogyan lehet masokat magunkndl jobban tisztelni, ha azt
tapasztaljuk, hogy mind a szentségben, mind a bdlcsességben, a velik sziiletett vagy a
begyakorlott készségekben joval alulmaradnak veliink szemben. Az, aki ilyen kérdést tesz fel,
ezzel azt is kimutatja, hogy nagyon keveset ért abbdl, hogy mi is a sziv aldzatanak a lényege.
Az igazan aldzatos ember sajat semmisségét Isten vilagossagaban latja, és kész magat
megtagadni azért, hogy Isten legyen minden mindenekben. Az az ember, aki megtette ezt a
|épést, elmondhatja: ,Elveszitettem magamat, mikor megtaldltalak Téged, Istenem”. Az ilyen
ember mar nem hasonlitgatja masokhoz magat, mivel Isten jelenlétében élve, t6bbé nem
gondol magdra. Ugy viszonyul az emberekhez, mint semmirdl sem tudék és maganak semmit
sem akard; 6 Isten szolgaja, vagyis akkor mindenkinek a szolgdja.

Néha a hiiséges szolga bolcsebb a gazdajanal, de ettdl fliggetlenlil megbrzi azt a helyzetét és
viselkedését, ami a szolgat jellemzi. Az aldzatos ember mindenkiben a legjobbat latja, még a
legelesettebb és méltatlanabb lényben is. Az Isten teremtménye és ezt tiszteli benne, Ugy
tekint ra, mint kiralyi gyermekre. Annak a Lelke, Aki megmosta a tanitvanyok labat, teszi
lehet6vé, hogy orommel fogadjuk a megalaztatast, és 6rommel tudjunk masoknak szolgalni.

A valdban alazatos embertél tavol all a gyanakvds vagy az irigység. Akkor képes Isten
magasztaldsara, mikor masokat helyeznek elébe, és mikor masok nagyobb aldasoknak
nyernek ndla. Képes elhordozni, mikor masokat dicsérnek meg, vagy mikor figyelmen kiviil
hagyjak és megfeledkeznek réla, mivel Isten jelenlétében megtanulta kévetni Pal apostolt:
,De mindezt egy és ugyanaz a Lélek munkalja, aki Ugy osztja szét kinek-kinek ajandékat, amint
akarja” (1 Kor. 12: 11). Az 6 természete — Krisztus természete, és Jézus sosem magasztalta fel
magat, és nem kereste a maga dicséségét.

Mikor masok biinét és vétkét latva eléri 6t a lobbanékonysag, az 6nszeretet, az ingeriiltség, a
hevesség, akkor az alazatos ember ragaszkodik a kovetkez6khoz: ,Kérlek tehat titeket én, aki



fogoly vagyok az Urért: éljetek méltdn ahhoz az elhivatashoz, amellyel elhivattatok, teljes
aldzatossaggal, szelidséggel és tiirelemmel; viseljétek el egymast szeretettel. Viszont legyetek
egymashoz josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg egymasnak, ahogyan Isten s
megbocsatott nektek a Krisztusban” (Ef. 4: 1-2, 32). Megérti azt, hogy az ,,6ltsétek magatokra
az Ur Jézus Krisztust; a testet pedig ne Ggy gondozzatok, hogy biinds kivansagok ébredjenek
benne” (Rdma 13: 14) ugyanazt jelenti, mint az ,0ltsetek tehat magatokra - mint Isten
valasztottai, szentek és szeretettek - konyoriletes szivet, jésagot, alazatot, szelidséget,
turelmet” (Kol. 3: 12).

Az aldzatos ember énjének a helyét Jézus foglalja el, és ezért nagyzolds nélkiil elmondhatd: az
aldzat embernek ugyanlgy kell tudnia megbocsatani, mint Jézusnak. Az O aldzatat nem
korlatozzak azok a szavak vagy a tettek, amelyek az 6nfeldldozdst hivatottak kifejezni, hanem
megmutatkozik a sziv igaz aldzatdban is, amely alddst, irgalmat, szerénységet és tiirelmet
araszt. Jézus tanitvanyait fel kell ismerni mindenekel6tt teljes jésdgossagukon és aldzatos
természetiikon keresztiil. Az alazat az emberekkel vald kozosséget nem pusztan elviselhet6vé,
hanem kellemessé teszi. A valdban aldazatos emberek a vonzas titkos erejével rendelkeznek,
és akaratlanul is elnyerik azoknak a szeretetét, tiszteletét és bizalmat, akikkel érintkezésbe
[épnek.

Vallasos életlink elmélyitésére vald térekvésiink soran gyakran nagyon hangsulyt fektetiink
az ,emberibb” jotéteményekre (példaul a batorsagra, az Orulni tuddsra, a vilagi iranti
megvetésre, a buzgdsagra, és az onfeladldozdsra), mikozben Isten kegyelmének mélyebb
ajandékait (példaul a lelki egyszerliséget, a szerénységet, az aldzatot, a kicsiséget) alig vessziik
észre, és kevésre értékeljik. De hisz éppen ezek a jegyek kiulonboztették meg Jézus
természetét, és tették Ot alkalmassd, valamint késszé a keresztfanak haldldig tarté megalazé
Ut megjarasara. Tehat, oltsiik fel magunkra a szivbeli egylittérzést, a kegyességet, az alazatot,
a szerénységet, a tlirelmet és valjunk hasonlatossd Jézushoz nemcsak a veszendGk
megmentésének buzgdsagaban, hanem mindenekel6tt testvéreink irdnti viselkedéslinkben
és tlrelmiinkben, hogy képesekké valjunk egymasnak ugy megbocsatani, ahogyan Jézus
megbocsatott nekiink is!

Figyelmesen vizsgaljuk meg az aldzatos ember képmadsat, Ugy, ahogyan azt a Szentiras elénk
adja! Kérdezziik meg a vilagi embereket, hogy rendelkeziink-e ennek az abrazatnak a
hasonlésagdaval? A Szentirasbél idézett minden helyet annak az igéretnek vessziik, hogy Isten
mit akar bennilink véghezvinni, és kinyilatkoztatasat annak, hogy mivel toltott meg minket
Krisztus lelke djjasziletésiink alkalmaval. Ha azonban ujbdl és Gjbdl nem érjik el azt, amire
toreksziink, nem kell-e még inkabb menedéket keresniink az Isten aldzatos és szerény
Baranyanal? Hogyan mashogyan buzoghatnanak bennilink az é16 vizek folyamai, ha nem az
Urral valé kdzsség éltal, ha nem az altal, hogy Jézus lakozast vett benniink, az éniink helyén?

Engedjétek meg, hogy Ujbdl és Ujbol megismételjem: szenvedek, mikor azt |atom, hogy
Jézusnak mily kevés tanitvanya torekszik az O aldzatanak megszerzésére. Milyen nagy sebet
Ut az evangélium hirdetésén az aldzatnak rettenetes hidnyanak megmutatkozdsa az
egyhazban. Az alazattal és szeretettel teljes keresztyének gyakran a szeretet és alazatossag
lelkiiletének vald ellendllasba itkoznek. Egyesek csak nagy nehezen hordoznak el masokat,
arrél mar nem is beszélve, szeressék ket vagy az egység lelklletét békességbe megbrizzék!
Ily mddon, a vildgossag fiai ahelyett, hogy az 6rom Utmutatdéi lennének, gyakran akadalyokat



jelentenek masoknak, viselkedésiikkel megnehezitve masok életét, ami ellenségeskedéshez,
s6t megkeményedéshez vezet. Mindez az aldzat hidnya miatt megy végbe, mikor az ember
sajat magat semminek tartja és oril semmiségének; akkor 6, Jézushoz hasonldan, csak
szolgasdgra torekszik, hogy masok segitéje és vigasztaldja lehessen, akar a legkisebbeké és
legméltatlanabbaké.

Miért van az, hogy olyan sokan azok kozil, akik 6rommel adtak at magukat Jézusnak,
Osszehasonlithatatlanul nehezebben adjdk at magukat testvéreiknek? Vajon ebben nem
hibds-e az egyhaz, amely megvetette a tanitas és az igehirdetés altal azt az aldzatot, mint a
legfontosabb keresztyén jététemény, és amely a kegyelem legdragabb ajandéka? Jézus
nagyon ritkan tette ki az aldzatott az ablakba, habar az nemcsak elengedhetetlen, de elérhetd
minden keresztyén szamara. Ne veszitsiik el azonban batorsdgunkat! Minél mélységesebben
atérezziik az aldzat hidnyat, és szomorkodunk miatta, annal inkdbb reménykedjiink Istenbe,
és kérjiik T6le mindezt. Ezért minden emberben, akivel csak nehézségeink akadnak, aki csak
szenvedést okoz nekiink, Isten altal adott lehetdséget ldassunk az alazatban valé névekedésre
nézve. Jellemink negativumaival vivott minden harcuk Isten altal rendelt, hogy az
megvaltoztasson és megtisztitson minket. Szilardan hinni fogunk abban, hogy Isten a benniink
lakozd Jézusra nézve minden, mig az éniink — semmi, hogy képesekké valjunk szeretettel
szolgdlni egymdsnak.

Az alazat és a szentség

LKitdrtam kezemet naphosszat a ldzadd nép felé, amely nem a jo uton jar, hanem sajat
gondolatai utdn. Azt mondjdk: Maradj tdvol, ne kézelits hozzdm, mert én szent vagyok!
Olyanok ezek, mintha egész nap ég4 tiiz fiistje csavarnd orromat” (Ezs. 65: 2, 5).

Az igaz alazat legjobb bizonyitéka — az alazatban valé névekedés. Az aldzat lehetévé teszi,
hogy az Isten szentsége jelen legyen a teremtményben, és altala megnyilatkozzon. Jézus
benniink —a szentségiink. Az O isteni aldzata — az O életének, halalanak, feltdmadasanak titka,
—a mi életlink titkava is kell valnia. Ezért szentséglink egyediili, valéban kétségbevonhatatlan
bizonyitéka — az Isten és az emberek felé megnyilvanulé aldzatunk.

Tehat, a hamis szentség legf6bb jellemzbje — az alazat hianya. Mindannak, aki a szentséget
keresi, arra kell figyelnie, hogy amit lelkiekben elkezdett, ne testiesen akarja befejezni, mivel
a biliszkeség éppen ott bujkdl, ahol arra a legkevésbé szamitunk! ,Két ember ment a
templomba imadkozni: az egyik farizeus, a masik vdmszedd volt”. Nincs olyan hely, olyan
tisztség, barmilyen szent is lenne az, ahol ne tudna gyokeret verni a farizeus. Még Isten
templomaban is képes feliitni a blszkeség a fejét, és a szent helyet is képes
felmagasztaltatasanak arénajava tenni.

Attol fogva azonban, hogy Jézus megfeddte a farizeus nagyravagyasat, a farizeus buzgoén
fogadta el a vamszedG dllapotat; ezért az, aki elismeri sajat mélységes bukasat, éppen olyan



figyelmesnek kell lennie, mint annak, aki mar elérte a szentség magas fokat. Eppen mikor
figyelemmel kisérjlk azt, hogy sziviink Isten temploma legyen, fogjuk meglatni azt, hogy egy
id6ben vagyunk farizeusok és vamszeddk is. A vamszedd hirtelen radébben arra, hogy a
veszély nem a farizeusok oldaldrdl fenyegeti, hogy 6 szintén képes arra, hogy ,nagyszer(
megtérésével” dicsekedjen, mint ahogyan a farizeus is dicsekedett a maga erényeivel! Ezért
Isten jelenlétében évakodjunk biiszkén a legszentebbekhez sorolni magunkat (mindegy, hogy
kik azok, vdmszeddk vagy farizeusok)! , Isten, halat adok neked, hogy nem vagyok olyan, mint
a tobbi ember: rablé, gonosz, parazna, vagy mint ez a vdmszed§ is” (Lk. 18: 11). Eniink talal
okot az onelégiiltségre még a hdlaadas kdzepette is, még akkor is, mikor elismerjik, hogy
mindennel Istennek tartozunk. Még akkor is, mikor a templomban a megtérés, és az Isten
kegyelme irdnti bizalom szavai hangzanak el, a farizeus belecsempészheti abba az
Onelégiiltség dallamat; Isten statisztava tessziik, Akinek Udvozolnie kell sikerlinket. A
bliszkeség igy képes magara 6lteni még a megtérés és az Isten dicsGitésének a ruhazatat is!
Még ha nem is mondjuk nyiltan, hogy ,,En nem olyan vagyok, mint masok”, és még ha el is
hatdroljuk magunkat ezektél, annak lényege gyakran meghatdrozza felebarataink és
hittarsaink iranti viselkedésiinket.

Ha meg szeretnéd tudni, milyen széles korben terjedt el ez a gonoszsag, figyeld meg azt,
hogyan beszélnek a keresztyének egymdsrél. Milyen kevés krisztusi szerénység és szeretet
van ezekben a szavakban!

Nagyon gyakran el6fordul, hogy a hiv6k korében (kezdve a kisebb kort6él egészen a nagy
misszidkig) nincs egyetértés, és az Isten Ggyének terjedése sokszor csak azért akaddlyoztatik,
mert a ,szentekben” nagyon kevés olyan szerénység és aldzat taldlthatd, amely az igazi
szentség jellemzGje. Ezzel szemben azonban nagyon sok torekvés van a sajat pozicid
megerdsitésére és megdvasara, a baratsagtalan beszédekre, az éles véleményekre, a tulsdgos
érzékenységre, sértédékenységre és tlirelmetlenségre. Istennek nagyon sok gyermeke élt at
élete sordn mélységes Osszetoretést és blinbanatot. De mennyire kiillonbozik ez a végbemend
OsszetOrettetés attol az alazattdl és teljes 6nmegtagadastol, amely képessé tesz minket az
egymas iranti szolgalatra, hogy benntink kirajzolédjon Jézus természete!

Ezsaias kdnyvében a kdvetkezSket olvashatjuk: ,Maradj tavol, ne kdzelits hozzam, mert én
szent vagyok”! A szentség mekkora megcsufolasa ez Izrael népének részérél, amely Istenhez
tért! Milyen végtelen nagykép(liség ez! Mindennek a forditottja igaz; valdjaban csak Isten
szent, nekiink csak annyi szentségiink van, ami a benniink lakozé Isten &ltal a mienk. Igy van
ez az alazat mértékével is, amely annak a mértéknek felel meg, amennyire jelen van Isten a
sziviinkben. Csak annyi alazat lesz benniink, amennyi helyet Istennek biztositunk, engedve,
hogy O legyen minden mindenekben, hogy megmutathassa mindenben az O erejét. Az aldzat
— nem egyéb, mint sajat énlinktdl vald elhatdrolédas, az 6nszeretet gydkeres kitépése. A mi
szentségtelen éniink helyébe Isten Iép, Jézus Krisztusban. Es mivel Jézus Krisztus — az aldzat
megtestesiilése, ezért a legszentebb egy idGben a legaldazatosabb is lesz. Hol talalhatunk
azonban magunk kozott ilyen alazatot?

Igaz, hogy kozottiink aligha lehet olyan aldvalé dolyfésséget tapasztalni, mint Ezsaids idejének
emberei kozott, mivel lelki alkatunk nem engedi ezt kifejezésre jutni, ennek ellenére azonban
ugy a hivék, mint a hitetlenek kozott, az a természet, amelyet az el6bb vizsgaltunk meg
Ezsaiasnal, nagyon gyakran megtaldlhatd.



Annak a modja, ahogyan kifejezziik nézeteinket, végrehajtjuk torekvéseinket, és
szembesitlink masokat hibdikkal, nagyon gyakran a vamszedd latszata alatt a farizeus
gondolkodasmaddjat juttatjuk kifejezésre: ,Isten, halat adok neked, hogy nem vagyok olyan,
mint a tébbi ember”. Ez a fennhéjazo , szentebb vagyok, mint te” gondolat nagyon gyakran
|ép fel viselkedéslikben, habar altalaban rejtett formaban mutatkozik meg.

»Lehetséges-e egy olyan aldzat, amely lehet&vé teszi, hogy a szentek kdzo6tt a legkisebbekként
kezeljik magunkat, és amelynek koszonhet6en mindenkinek szolgdjava lesziink?”
kérdezhetné valaki. Mindenki biztatni szeretnék: Istennek hdla, erre van lehet6ség! , A
szeretet tlirelmes, j6sdgos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik
fel. Nem viselkedik bantéan, nem keresi a maga hasznat, nem gerjed haragra, nem réja fel a
rosszat” (1 Kor. 13: 4-5). Ott, ahol a szivben a szeretet lelkiilete uralkodik és Isten fog at
mindeneket, ahol valdban Jézus lakozik, Isten aldzatos és szelid Baranya, ott valdban jelen van
az igaz szeretetnek az ereje.

Az ilyen szeretet megfeledkezik magardl és 6romot, valamint megelégedést taldl abban, hogy
boldogsagot szerezzen mdsoknak, hordozva és tisztelve 6ket. Ahol lakozast vesz ez a féle
szeretet, ott Isten is lakozast vesz. Es ott, ahol Isten az O dics6ségében és erejében MINDENNE
lesz, a teremtmény SEMMIVE lesz. Mikor azonban a teremtmény semmivé lesz Isten el6tt,
akkor a masokhoz valé viszonya nem lehet mas, csak alazatos. Isten jelenléte vdltozhatatlan
lesz: mint egy lepel, amely alatt a Iélek allandd formaban él. A lélek mélységes megalazottsaga
Isten el6tt szentséges templomma teszi 6t, betdltve az O jelenlétével, ahonnan szarmazik
minden sz9 és tett.

Oh, barcsak megtanitana Isten minket arra, hogy szavaink, gondolataink és érzéseink a
felebarataink iranyaban — csak az Isten el6tt valdé aldzatunk megvizsgalasa, mig El6tte vald
aldzatunk — az egyediili er6, amely képessé tesz minket megalazni magunkat felebarataink
el6tt! Az igazi, és nem a ,sajat termesztés(” aldzat egyedil a bennilink él6 Krisztustdl
szarmazik.

Oh, barcsak mindaz, aki felhivdst kap a szentségre és is azt, hallgatna a széra: nincs
veszedelmesebb biliszkeség a képmutatas biszkeségénél, mivel ez annak a legalattomosabb
és legkifinomultabb megnyilvanulasa. Igaz, senki sem fogja egy az egyben azt mondani: , Allj!
En sokkal szentebb vagyok, mint te”! Az ilyen egyértelm( biiszkeség ellenszenvet valtana ki
belSlink. Mikor azonban elégedetten nézlink valamelyik j6téteményilinkre, akkor lelkiinkben
l[athatatlanul titkos g6g alakul ki. Ez nem mindig durva aldvalésdgban vagy szemmel [athato
dicsekedésben mutatkozik meg, hanem nagyon gyakran csak annak a mélységes
megalazkodasnak a hidnyaban, amely az egyediili bizonyitéka annak, hogy a |élek latja az Isten
dics6ségét. Nézziik meg, mit mond Jéb: ,Csak hirb6l hallottam rdélad, de most sajat
szememmel lattalak. Ezért visszavonok mindent, blinbdnatot tartok porban és hamuban” (Job
42: 5-6). Ezsaias pedig igy kialt fel: ,Jaj nekem! Elvesztem, mert tisztatalan ajku vagyok, és
tisztatalan ajku nép kozott lakom” (Ezs. 6: 5).

Eme mélységes alazat hianya nemcsak a szavakban és a gondolatokban jelenik meg, hanem
még a hanghordozasban, és abban a mddban is, ahogyan masokrdl beszélink. Aki képes
belelatni a szivbe, ezen jelek alapjan megtudhatja azt, hogy mivan elrejtve az ember lelkében.
Avildg is a maga igazsag és hamissag iranti kifinomult érzékével nagyon jél érzékeli a mi titkos



bliszkeségiinket, és ez megerGsiti 6t abban, hogy a szentségre valo felszines igény nem mindig
termi meg annak mennyei gyimolcsét.

Ezért legylink nagyon figyelmesek magunkra! Ha a szentségben elért sikereinket nem koveti
az aldzatban vald noévekedésnek a vagya, akkor mi, természetesen oriilhetlink a szépséges
gondolatoknak és érzéseknek, a hit buzgalmanak és a szentségnek, nem lesz meg benniink az
Isten jelenlétének egyetlen fokméréGje — énlink haldla. Ezért siesslink Jézushoz, Aki szamunkra
MINDEN és rejtézziink el Benne, hogy fel tudjuk 6ltézni az O aldzatat! Csak az lehet a mi
szentségink.

Az alazat és a biin

»1gaz az a beszéd, és teljes elfogaddsra méltd, hogy Krisztus Jézus azért jott el a vildgba, hogy
a blinéséket lidvézitse, akik kéziil az elsé én vagyok”

(1 Tim. 1: 15).

Az alazatot gyakran a megtéréssel és a blinbanattal azonositjak. Ezért sokan azt gondoljak,
hogy aldzatosnak csak akkor lehet lenni, mikor blneinkre tekintlink. Az el6z6 okfejtéseink
azonban arrél beszélnek, hogy az alazat valami mas. Jézus és az apostolok gyakran hivjak fel
a figyelmiinket az alazatra ugy, hogy kozben egyaltalan nem tesznek emlitést blineinkrdél.

Ennek ellenére, nekem ugy tlinik, hogy ebbdl a szemszoghdl is meg kell vizsgalnunk ezt a
kérdést. Ezért kérdezziik meg magunktél: milyen méddon mutatkozik meg az ember aldzatan
az ember altal elkovetett blin mélységessége és nehézsége, és a kegyelem nagysaganak
elnyerése? Ahhoz, hogy erre megtaldljuk a valaszt, elég egy olyan emberre tekintenlink, mint
Pal apostol: benne, egy lidvoziilt és szent emberben, annak feledhetetlen és mélységes tudata
élt, hogy blinds volt. Mindannyian ismerjlk azokat a helyeket, ahol ugy beszél magardél, mint
Uld6z6rél és karomlordl: ,,Mert én a legkisebb vagyok az apostolok kézo6tt, aki arra sem vagyok
méltd, hogy apostolnak neveztessem, mert ildoztem Isten egyhazat. De Isten kegyelmébdl
vagyok, ami vagyok, és hozzam valé kegyelme nem lett hidbavald, s6t tobbet faradoztam,
mint 6k mindnyajan; de nem én, hanem az Istennek velem valé kegyelme” (1 Kor. 15: 9-10).
»Nekem, minden szent kozott a legkisebbnek adatott az a kegyelem, hogy a poganyoknak
hirdessem a Krisztus mérhetetlen gazdagsagat” (Ef. 3: 8). ,Jéllehet el6bb 6t kdromlo, az 6véit
Uldoz6 és erbBszakos ember voltam, mégis irgalmat nyertem, mert hitetlenségemben
tudatlanul cselekedtem. Igaz az a beszéd, és teljes elfogaddsra mélté, hogy Krisztus Jézus azért
jott el a vildgba, hogy a blinosdket Uidvozitse, akik kozil az elsé én vagyok” (1 Tim. 1: 13, 15).



Isten csodaval hataros médon mentette meg Sault, és Palt formalt belble. Isten tobbé nem
emlékezett meg a volt farizeus komoly blineirél, de Pal sosem, sosem feledkezett meg
vétkérél. Minél inkdabb 6rvendezett Isten kegyelmének, minél inkdbb elérte 6t az Isten
kegyelmébdl fakadd kibeszélhetetlen 6rom, annal vildgosabb latta, hogy ki volt 6 annak
el6tte, és kivé valt — Isten kegyelmébdl — a jelenben. Pal sosem felejtette el, hogy b(inds volt,
akit Isten magahoz fogadott, és szerelmével korbe vett.

A fentebb idézett helyeket gyakran Ggy magyarazzak, mintha ebben Pal azt ismerné el, hogy
minden nap vétkezik. Aki azonban a sz6vegosszefliggés figyelembe vételével olvassa ezeket a
sorokat, azt fogja latni, hogy ez nem igy van. A Szentiras eme kijelentései nagyon mély
értelemmel birnak. Ahhoz tartoznak, ami 6rokké meg fogja elégiteni a Jézus vére dltal
Udvozitett emberek szivét, akik alazatosan az Isten trénusa el6tt dlinak, akiket mélységes
csodalat és imadat toltott be Isten el6tt. Soha, még a mennyei dicsGségben sem lesznek a
hiv6k mdasok megvaltott blindsoknél. Az Isten gyermeke egy pillanatra sem allhat Isten
szeretetének teljes fényében gy, hogy ne lenne tudataban annak, hogy b(inds, Uj értelemmel
toltetik be, mikor az ember megérti, hogy az jellemzé ra, mint teremtményre. Az aldzat szintén
emberre jellemz6, mint teremtményre, amely a maga nemében megtolti 6t a
legmélységesebb és legtokéletesebb hangzassal, az arra valé emlékezésnek hala, ami
bizonyitéka Isten csodalatos, (dvozité szerelmének.

Pal szavainak valédi értelme akkor lesz vildgosabb szdmunkra, mikor figyelmet forditunk arra,
hogy egész életében, attdl kezdve, hogy keresztyénné lett, sosem arrdl irt, hogyan vétkezett.
Ez éppen Ugy vonatkozik a levelekre is, amelyekben sok részletesen beszélnek az 6 személyes
természetérdl. Sehol nem taldlunk feljegyzést hianyossagokrdl vagy hibakrdl, sehol nem
magyarazza az olvasdéinak, hogy nem végezte el kotelességeit vagy vétkezett volna a tokéletes
szeretet szovetsége ellen. Eppen forditva: nem kevés olyan helyet taldlunk, ahol 6 a maga
igaz, igazsagos és feddhetetlen életére hivatkozik: ,Ti vagytok a tanuim és az Isten: milyen
szentek, igazak és feddhetetlenek voltunk kozottetek, akik hisztek” (1 Thessz. 2: 10). ,Mert ez
a mi dicsekvésiink, amelyrdl lelkiismeretiink bizonysagot tesz, hogy az Isten szentségével és
tisztasagaval, nem emberi bdlcsességgel, hanem Isten kegyelmével jartunk a vilagban,
kivaltképpen pedig kozottetek” (2 Kor. 1: 12).

Pal itt nem az 6 ideadljairdl vagy torekvéseirél beszél, hanem a sajat valésagos viselkedésére
utal. Barmit is gondolnank Pal apostolrdl azzal kapcsolatban, hogy hianyzik ndla a blineire valé
hivatkozas, mindezzel egyiitt legalabb egyet kell értenilink azzal, hogy ezek az idézetek ebben
az életben a Szent Léleknek olyatén erejérél beszélnek, amely napjainkban elég ritka, és amely
a hivék tobbsége el6tt lehetetlennek tlinik.

Ugy gondolom, a biin beismerésének hianya itt még inkdbb helyesli azt a talanyt, hogy az
aldzat mélységes titkdt nem mindennapi vétkekben és a blinnel valé felhagyas torekvésében
kell keresni, hanem a kegyelemre vald 6rokkévalé emlékezésben. Csak ha minden pillanatban
mélységes orommel tudjuk elismerni azt, hogy bilinosdk vagyunk, és a kegyelem 3altal
megvaltattunk, akkor lesz foldi 6rokségiink aldott, az Isten el6tt valé helyzetink pedig —
megingathatatlan.



A mult cégéres blineirdl valé emlékezés és annak tudata, hogy most védve van t6lik, amely
Palnal a sotétség titkos erejének megismerésével parosult, amely mindig kész az ujbdli
betorésre, de mindig 6ssze van az kotve a benniink él6 Krisztus erejével.

»Mert tudom, hogy énbennem, vagyis a testemben nem lakik j6, minthogy arra, hogy akarjam
a jot, van lehet6ségem, de arra, hogy megtegyem, nincs” (Réma 7: 18). Ez a szavak bukott
allapotunkat hatdrozzdk meg, testiinket, mig a Rémai levél 8. fejezete a magasztos
szabadulast mutatja be: ,az élet Lelkének torvénye megszabaditott téged Krisztus Jézusban a
blin és a haldl torvényétél”. A test nemhogy nem semmisiil meg, de nem valik szentté sem;
allanddan a Lélek altal gy6zetik le, Aki megoldokli az ,,6-ember” vagyait. A Szent Léleknek
koszonhetSen lakozast vett bennink Krisztus, egészséggé, vildgossagga és életté valva
szamunkra: mint egészség, kilizi a betegséget, mint fény — megsemmisiti a sotétséget, mint
élet — gy6zedelmeskedik a halal felett. Sajat er6tlenséglink tudata és annak megismerése,
hogy szlikséglink van a Szent Lélek folyamatos munkajara benniink és védelmére, ébreszti fel
benniink a teljes fligg6ség térdet meghajlitd érzetét, amely egyedil Isten kegyelme Aaltal
létezhet.

A felsorakoztatott idézetek azt mutatjak, hogy Pal apostol hogyan értékelte azt a csodalatos
kegyelmet, amelynek elengedhetetlenségét minden percben mélységes aldzattal tapasztalta.
Folyamatosan kisérte 6t és késsze tette arra, hogy mindenkinél tobbet munkdalkodjon, ennek
az aldzatnak kdszénhette, hogy hirdetni tudta Krisztus Gdvozit6 munkajat a poganyoknak.
Isten kegyelme megnyitotta el6tte a hitnek és szeretetnek ama hatartalan gazdagsagat, amely
Jézus Krisztusban van elrejtve. Ugyanakkor az egykor elkoévetett blinokre valé emlékezést is
felgerjesztette benne, és az attdl vald folytonos dvakodast, hogy azokat Gjbdl elkbvesse, — és
mindezt azért, hogy megvédje 6t ettdl a veszedelemtdl.

»A torvény pedig kozbejott, hogy megnovekedjék a vétek. De ahol megnovekedett a bin, ott
még bGségesebben kidradt a kegyelem” (Réma 5: 20). Itt vildgosan lathatd, hogy a kegyelem
valddi Iényege abban van, hogy kirekeszti a b(int, és harcol vele szembe, és hogy a kegyelem
gazdag tapasztalatanak kéz a kézben kell jarnia sajat blindsséglinknek eleven tudataval. Nem
a bdn, hanem az isteni kegyelem tarja fel az embert, és emlékezteti 6t folytonosan arra, hogy
milyen nagy b(in6s volt egykor, mindezt azért, hogy 6 valéban aldzatossa lehessen. Nem a
blin, hanem a kegyelem tanit meg arra, hogy blinésként lassam magam, és ennek
koszonhetben elfoglaljam 6nmagam megalazasanak legmélységesebb helyét.

Mindazok, akik megprébaltak megaldzni magukat az dnfeladas és az 6nvad altal, azt kellett
egy napot csliggedten tapasztalniuk, hogy ezzel a moddszerrel egy |épéssel sem tudtak
kdzelebb keriilni ahhoz az igaz aldzathoz, amit tiszteletadds, irgalom, szerénység, és tiirelem
jellemez. Még a leghatalmasabb onfeladas mellett is, ha énlinkkel lesziink elfoglalva, sosem
fogunk t6le megszabadulni. Csak az Isten kinyilatkoztatasa, amely a b(int leleplezé torvény,
hanem mindenekel6tt a kegyelem blinbél vald szabaduldsa altal, képes minket aldzatossa
tenni.

A torvény nem képes szétzUzni a blintetéstdl rettegd szivet, hanem csak egyediil a kegyelem
képes a léleknek a maga szelid és aldzatos hatasaval mérhetetlen békességet és alazatot adni,
Isten Lelkének erejével, annak masodik természetével. Eppen ez az Isten mindenhatdésagarol
és szentségérdl sz616 kinyilatkoztatas vezette mélységes aldzatra Abrahdmot, Jakébot, Jébot,



Ezsaiast és masokat. A Teremtd Isten mindenévé valt a semmis teremtménynek, mig a
Megvaltd Isten mindenné valt a haldokld blinés szdmara. Csak igy szlletik reménység,
meghajlas, és igazi aldzat. A lélek annyira telve van Isten jelenlétével, hogy nem marad benne
helye az énnek. Mindezek mellett csak igy képes érvényre jutni az az igéret, amely Ezsaids
altal adatott: ,,Porba hajtja az ember blszkeségét, és megaldzza a halanddk nagysagat. Csak
az Ur magasztaltatik fol azon a napon” (Ezs. 2: 17).

Csak az a bilinds valhat igazan aldzatossd, aki tudatosan Isten (dvozit6 szerelméhez fut, és
elfogadja ezt a szeretetet a Krisztusba valé hit altal. A sajat énlinkt6l valé megszabadulds nem
azt jarja at, aki a blneire 6sszpontosit, hanem azt, aki Istenre fokuszal.

Az alazat és a hit

»Hogyan tudndtok hinni ti, akik egqymdstdl fogadtok el dicséséget, de azt a dicsGséget, amely
az egy Istentdl van, nem keresitek” (Jn. 5: 44).

Egyszer hallottam, hogy egy igehirdeté azt mondta, hogy a lelki élet magasztos kegyesség
altaldban dagy vannak kidllitva, mint az Gzletek kirakataban hever6 aru: sokat tilizetesen
megbamuljdk azt, de csak kevesek nyujtjak utdna a keziket. Ha valaki arra biztatna, hogy
nyujtsuk ki a kezlinket Isten eme ajandékai utdn, sok esetben ugyanazokat a kifogdsokat
hallana: ,Nem tudom megragadni, mintha csak emez ajandékok és kozottem vastag livegfal
lenne”.

Sok keresztyén ragyogdan ismeri a tokéletes békesség, a forrd szeretet, az erés kdzosség, és
a gylimolcstermés magasztos igéretét, mégis azt érzik, hogy valami meggatolja 6ket abban,
hogy valdoban megszerezzék azokat. Mi ez a valami? Nem mas, mint a biszkeség! Hisz az
igéretek megingathatatlan bizalmat adnak és megerdsitenek a hitben; Isten felhivasa és
jotetszése allhatatos; Isten magasztos jobbja, mely minket tdmogat, olyan kézel van, hogyha
a hitlink beleltkozik, és mi nem vagyunk képesek megszerezni ezeket az ajandékokat, akkor
csak magunkra vethetiink.

Jézus megmutatta nekiink, hogy valéban a bliszkeség akaddlyozza meg a hit |étrejottét:
,Hogyan tudnatok hinni ti, akik egymastdl fogadtok el dicsGséget”? A biszkeség és a hit
ellentmondanak egymasnak és 6sszeegyeztethetetlenek természetiik szerint, a hit azonban
és az alazat, egy t6r6l szarmaznak. Mindig annyi igaz hittel rendelkeziink, amennyi igaz alazat
van bennink. Lehet nekink tisztan raciondlis meggy6z6désiink az igazsagrél, ugyanakkor
sziveinkben tombolhat a blszkeség, amely ellene all az él6 hitnek.

Gondolkozzunk el egy percig azon, hogy mi az igaz hit: vajon nem sajat magunk kicsiségének
és ertlenségének tudata, az Isten kegyelmére valé tdmaszkodds, és az O cselekvésének



varasa? Vajon a hit nem a teljes aldzatnak jelenléte, vajon nincs jelen a teljes
aldvetettségiinkben, amikor nem azt varunk, nem vesziink, és nem tesziink semmit, ami
ellentmondana Isten aldott akaratanak?

Csak mikor semmivé lesz, a mélységes aldazatban képes a lélek elnyerni annak képességét,
hogy valéban higgyen. Még a bilszkeség legtitkosabb megnyilvanulasai is, az olyan, mint az
Onzés, az aldvaldsadg, vagy a felmagasztalds, nem engedik az embert belépni az Isten
orszagaba, sem azt, hogy annak jététeményeit élvezze. Ennek az az oka, hogy az ilyen ember
nem engedi Istennek, hogy Az legyen, Aki O valéjaban, és Akinek lennie kell, vagyis mindennek
mindenekben.

A hit az a valami, amely képessé tesz minket a mennyei életnek, és magasztossaganak
meglatasdra és megértésére. A hit a féle dicsGséget keresi, ami Istentdl szarmazik. Ez az isteni
dics6ség azonban csak ott tud satrat verni, ahol Isten — minden mindenekben. Mig elfogadjuk
egymastodl a dicsséget, mig az emberek dicséretét és tiszteletét keressiik, mig szeretjiik és
ovjuk ezt a dicséséget, és ugy tekintlink ra, mint valami kincsre, addig nem keressik azt a
dicsGséget, amely Istentdl szarmazik, és éppen ezért el sem tudjuk azt érni.

A biszkeség ellene all a hitnek. Az Gdvosség a keresztrél szarmazik, a megfeszitett Jézustol.
Az Gdvosség az megfeszitett Krisztussal valo egyesilést jelenti, ez pedig a kereszt elfogaddsat
foglalja magdba. A mi javunk a Jézussal valé aldzatos egyesiilés. Mit csoddlkozunk azon, hogy
hitlink olyan gyenge, ha minket még mindig a bliszkeség vezet, és még mindig nem értjik,
hogy egyedil az aldzat lehet az alapja az igazi hitben vald élésnek? Szeretném megkérdezni,
hogy mikor végil megértjlik, hogy alazatra van sziikségiink, és elkezdiink-e azért imadkozni,
hogy tobb legyen bel6le? Az aldzat és a hit a Szentirdsban sokkal jobban 6sszefligg egymassal
annal, amit mi err6l gondolunk. Vajon az a szdzados, akirél Jézus azt mondta, hogy még
Izraelben sem taldlt olyan hitet, mint amivel 6 rendelkezett, nem azt mondta: ,,Uram, nem
vagyok méltd arra, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy szét szdlj, és meggydgyul a szolgam”
(Mt. 8: 8). Vagy az az asszony, akinek azt mondta Jézus, hogy: ,,Asszony, nagy a te hited”, nem
az ebekhez hasonlitotta-e magat, mikor Jézus ellenvetésére azt mondta: ,,De hiszen a kutyak
is esznek a morzsakbdl, amelyek uruk asztalarél hullnak” (Mt. 15: 27). Pontosan az alazat teszi
kisebbé az embert Isten el6tt, éppen az rombol le minden magaslatot a hit el6tt, arra
késztetve a lelket, hogy félelemmel teljes reszketéssel tartson attél, nehogy megbantsa Istent
az Iranta valo teljes bizalom hianyaval.

Vajon nem ez-e az oka a szentség altalanos hidnyanak, hogy hitlink gyakran nagyon is felszines
és gyenge? Még csak észre sem vessziik, milyen mélységesen benntlink gyokerezik az én annak
minden 6nzésével és blszkeségével!l Nem értjik, hogy csak Isten Uj teremtése, amely teljesen
elfoglalja régi énlink helyét, tud valéban aldzatossa tenni minket. Még igazan nem tudatosult
benniink, hogy az dllandd és sziintelen alazatnak kell az Istennel valé k6zosségnek és minden
imadsagnak az alapjan szolgalja, valamint minden ember és ember ko6zoOtti valdban
gyimolcstermd kozosségnek is csak ez lehet az alapja. Ahogyan képtelenség latni szemek
nélkil, és lélegzet nélkiil élni, ugyanugy lehetetlen hinni és Istenhez kdzeledni, vagy az O
szerelmében siitkérezni, ha nem rendelkeziink mindent athato szivbeli alazattal.

Itt figyelmesen meg kell vizsgalnunk magunkat — nem azért térekedtlink-e a hitre, hogy a mi
régi énlink Isten gazdagsagaban és kegyelmében az dnkifejezésnek csak egy Ujabb formajat



nyerje el? Lehetséges, hogy Isten aldasai csak mas dolgok helyettesitivé valtak szamunkra,
amit az el6tt kergettiink? Akkor nincs mit csodalkozni azon, hogy vallasos életlink ilyen
szlirkére és Uresre sikeredett! Meg kell valtoztatnunk életlinket! Meg kell alazkodnunk Isten
erds keze alatt, és O a maga idejében felmagasztal minket. Az a kereszt, haldl, sir, amelyig
Jézus megaldzta magat, az O Gtjava véltak az isteni dicsGség felé. Ez a mi utunk is.
Imadsagainkban csak egy vagyat juttatunk kifejezésre: a Vele valé megbékulést, valamint azt,
hogy 6rommel fogadjuk mindazt, ami lehet&séget teremt az Isten és az emberek el6tt valod
megaldzkodasra; ez az egyediili Utja az isteni dics6ségnek!

Lehetséges, hogy kérdéseid meriiltek fel. Az fenti fejezetben olyan emberekrdl beszéltem,
akik, habar atélték az aldasokat és maguk is aldasok voltak masoknak, mégsem rendelkeztek
elégséges aldzattal. Lehetséges, hogy azt gondolod, hogy ezeknek a keresztyéneknek mégis
erGs hitik volt, habdr az is latszik, hogy tulontul sokszor keresik az emberek jo tetszését.

Erre a kérdésre sok mindent fel lehetne vetni. En azonban, figyelembe véve el8bbi
okfejtéseinket, szeretnék egyre 0Osszpontositani: az ilyen keresztyének rendelkeznek
valamiféle hittel. Munkdlkodik benniik annak az aldasnak a mértéke is, amelyeket mas
ajandékok hatdsa altal nyernek. Az aldzat hidanya azonban — gatolja a hosszu tavd, mély
alddsok elnyerését. Az altala hozott valtozasok azoknal a keresztyéneknél idGlegesek és
muldak, akik nem valtak SEMMIKKE, mivel csak ez teszi lehetévé az Ur szamara, hogy benniink
O legyen minden mindenekben. A mélyebb aldzat kétség kiviil mélyebb és még teljesebb
aldasokat eredményezne. Ha a Szent Lélek nemcsak valamilyen mértékben munkalkodhatna
altaluk, hanem lakozdast vehetne bennik ajandékainak teljességével, akkor bennik és altaluk
olyan élet tarulni ki, amely akkor erével és szentséggel teljes, amellyel napjainkban, sajnos,
csak nagyon ritkdn taldlkozunk. ,Hogyan tudndatok hinni ti, akik egymdastdl fogadtok el
dicsGséget”? Csak az Istent8l szarmazd dics6ségre vald torekvés tud kigydgyitani téged annak
vagyabdl, hogy az emberektdl vard a dicséretet, és abbdl a csliggedésbdl és szomorusaghal,
ami az érdemtelen hatratételbdl és érdektelenségbdl fakadna. A dicsGséges Isten dicsésége
legyen szdmodra minden mindenekben! Ez megszabadit téged a dicsGségvagytol; és képes
leszel oriilni annak, hogy semmi vagy. Az ilyetén aldzatos Isten felé valé magasztalasban
hitedben megerdsddsz, és megtapasztalod, hogy O milyen kézel van hozzad, és azt, hogy
minél mélyebbre hajlasz aldzatosan Elétte, O anndl inkabb vélaszt fog adni a te legtitkosabb
kivansagaidra is.

Az alazat és az én megoldoklése

»Megaldzta magdt, és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig” (Fil. 2: 8).



Az alazat — halalra vezetd ut, mivel a halalban éri el a tokéletességet: az aldzat annak a szine-
java, amelynek gyiimolcse — az emberi én haldla. Jézus megaldzta magat mindhalalig, és ezzel
utat nyitott szdmunkra, amely dltal Hozzd mehetlink. Megmutatnia a mindenhaté Isten irdnti
teljes bizalmat és elvezetni minket, embereket, az Atya dics6ségéhez, csak a halalra vezet6 ut
altal volt mindez lehetséges. Nekiink szintén ezt kell tennlink, — a Szent Lélek ereje altal —
végig kell menniink az aldzat utjan, egészen énlink haldldig. Csak énlink haldldban mutatkozik
meg az, hogy mennyire vagyunk elkotelezve Isten iranyaba; csak igy tudunk megszabadulni
régi, bukott természetlinktél, és vagyunk képesek megtaldlni az utat az Istenben vald Uj
teremtéshez, amelynek lélegzetvétele és 6rome az aldzatban nyilvanul meg.

Mar beszéltink arrdl, hogy mit tett Jézus a tanitvanyokért, amikor életét adta értiik a
feltdmadds altal, mikor lakozast vett bennik a Szent Lélek, hatalmanak és dicsGséges
szerénységének teljességével. Mindennek megteremtésének O az erét haldlig vald
megalaztatdsa révén szerezte. Az az Uj élet, amit O nekiink ajandékoz, lényegébe véve a
halalra épil; ez olyan élet, amely halalra volt adva, és halal altal volt megnyerve. Az, Aki
lakozast akar venni benniink, Maga is meghalt, hogy most 6rékké benniink éljen. Az O élete,
személye és jelenléte azonban még mindig a halal pecsétjét hordozzak magukon. Nekink,
mint az O tanitvanyainak, viselkedésiinkben szintén a haldl jegyeit kell hordoznunk. Csak
amikor ez a haldlhoz hasonlatos 6nmegtagadds él és tevékenykedik, kezd meglatszani
benniink az isteni élet ereje. Az els6 és legbiztosabb jele a krisztusi meghaldsnak, annak a
haldlnak a jele, amely leginkabb jellemzi Jézus igazi tanitvanyat, — az alazat. Csak az vezet
tokéletes meghaldshoz. Es csak a haldlban éri el az aldzat a tokéletességet. Az alazat és a haldl
a maga nemében — egy és ugyanaz: az alazat — egy kezdemény, és a haldlban, a maga
nemében, az aldzat gylimolcse teljesen beérik.

Mar fentebb emlitettem, hogy az aldzat tokéletes halalhoz vezet. Megalazkodni — azt jelenti,
hogy feldldozzuk énlinket, készek vagyunk a teljes megaldztatdsra, és az Istennek valé teljesen
onkéntes alavetettségre. Jézus megaldzta magat, és mindhalalig engedelmes volt. A maga
haldlaval a legutolsé és legerGsebb bizonyitékat adta annak, hogy az akaratat alavetette az
Atya akaratdanak egészen oly mértékig, hogy kiitta a szenvedés poharat, amir6l még a
Gecsemané-kertben imadkozott: , Atyam, ha lehetséges, tavozzék el t6lem ez a pohar;
mindazaltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te” (Mt. 26: 39). Mivel azonban
az O akarata teljesen ala volt vetve az Atya akaratanak (,mindazaltal ne Ggy legyen, ahogyan
én akarom, hanem amint te”), O kétség nélkill feldldozta életét, és utdna belépett Isten
dics6ségébe. Ha Jézusban nem taldltatott volna meg az a hatdrtalan aldzat, amelynek
koszonhetSen O maga magat szolgénak latta, és még a szenvedés kdzepette is az Atya
akaratat tartotta szem el6tt, akkor O sosem halt volna meg a kereszten értiink.

Ez vdlaszt ad nekiink arra a kérdésre, amit olyan gyakran feltesznek, és amire olyan ritkan
talaljak meg a helyes vélaszt: hogyan 6ldokéljik meg sajat éniinket? Eniink haldla nem a mi,
hanem az Isten dolga! Krisztusban meghaltunk a blinnek. Az Uj élet csak a halal és a
feltdmadas altal képes kisarjadni és ndvekedni bennlink; csak igy vagyunk képesek megérteni,
hogy mit jelent valdoban meghalni a blnnek. Azonban eme halal valésaga és mértéke
természetiinkben és viselkedésiinkben mindenestél attdl fligg, hogy a Szent Lélek mennyire
jeleniti meg nekiink Krisztus haldlat, és tolt be minket vele.



Végil is, egy a lényeg: akartok-e teljesen Krisztushoz és az O haldldhoz igazodni, és
megismerni az 6nmagatoktdl valé megszabadulds szabadsagat? Ha valdban ezt akarjatok,
akkor csak egy dolgot kell tennetek — meg kell aldznotok magatokat Isten erds keze alatt! Ez
a mi egyediili kotelességiink. Teljes erStlenségetekkel tdmaszkodjatok Urunkra. Ertsetek
egyet azzal, hogy nem vagytok képesek sem megoldokdlni, sem feltdmasztani magatokat. Es
semmisségetekben adjatok magatokat szerénység, a tiirelem, és teljes bizalom lelkiletének
segitségével, Istennek! Fogadjatok el minden megalaztatast, minden olyan embert, aki kisért
vagy megalaz benneteket, Ugy vegyétek azt, mint megaldztatastok kegyelmi ajandékat. A
felebarat el6tt vald minden megaldztatas ugy tekintsetek, mint eszkbzre, amely
segitségetekre van az Isten el6tt valé teljes alazat elérésében.

Isten ugy értékeli az ilyen aldszallast, mint annak bizonyitékat, hogy szivbdl keresitek az
aldzatot. Annak segitségével Isten felkészit benneteket arra, hogy a kegyelem segitségével
Jézus tokéletessége és az O természetének szolgai formaja kidbrazolédjék, és gydkeret verjen
szivetekben. Az aldzat utja haldlhoz vezet, annak mélységes megtapasztalasahoz, hogy
Krisztus hogyan halt meg a b(innek.

A maga nemében, ez a halal tokéletes aldzathoz vezet! Ovakodjunk azon hibaktdl, melyeket
azok kovetnek el, akik kényszeritik magukat az aldzatra, mivel valéjaban 6k félnek elmenni a
végsbkig az aldzat kérdésében! Annyira megrémitik Gket az aldzattal 6sszefliggd veszteségek,
hogy sosem képesek feltétel nélkiil odaszanni magukat. Ne legyen nekiink ilyetén
yaldzatunk”! Isten ettdl 6sszehasonlithatatlanul tobbet kér: teljes, tokéletes aldzatot, amely a
halalig vezet, mivel csak éniink halalaban éri el az aldzat a tokéletességet! Meg kell érteniink,
hogy minden jotéteményben valé ndvekedés, lelki életiink minden sikere egyediil 6nzésiink
meghaldsabodl fakad. Ennek nemcsak természetliinkben kell megmutatkoznia, hanem egész
életvitelliinkben és tetteinkben is.

Egyesek beszélnek ugyan arrél az életrél, amely a meghalasbdl fakad, és a lelki érettségrdl,
mikdzben azt latjuk, hogy sokszor csak biiszkeségiiket hizlaljak, a vagyongylijtés foglalja le
G6ket, és az evilagi 6romoket hajszoljak. Itt sincs biztosabb kritérium az aldzat szolgai
formajanal, és 6nmagunk megtagadasanal. Id6vel az emberek sokat és 8szintén beszélnek az
elvetett és nevetségessé tett Jézussal vald kozdsségrdl, és az O keresztje hordozasinak
elengedhetetlen sziikségességérdl, emellett azonban szinte észre sem veszik Isten
Baranyanak szerény, jéindulatu, és joésagos aldzatat, arrél nem is beszélve, hogy
vagyakozzanak arra. Isten Baranya személyesiti meg mind a szerénységet, mind a halalt. Ezért
mi arra torekszink, hogy elfogadjuk Jézussal, — az Isten Baranyaval — egyltt mind a
szerénységet, és mind a haldlt! Mind ez, mind az elvalaszthatatlan Téle; akkor pedig
mindennek felismerhetének kell lennie bennink is.

Ez azonban tokéletesen elérhetetlen lenne, ha nekiink egyediil kellene eljutnunk erre a
valtozasra. Ha ki lenne szolgdltatva a sorsnak akaratunk és harcaink, akkor nagyon gyorsan
elérnénk lehet6ségeink hatarait. Ezt még Pal apostol is elismerte, akik kétség kivil, hatalmas
akaraterével rendelkezett. Természetiinket csak a kegyelem altal tudjuk legySzni. Enilink
képtelen sajat erejébdl legy6zni magat.

Dics6ség és magasztalas Istennek! Ez a dolog egyszer s mindenkorra elvégeztetett! Jézus
haldla 6rokre éniink haldlos itéletét jelenti. Jézus felemeltetése, az O szentek szentjébe vald



belépése, a Szent Lélek kidradasahoz vezetett, Aki képessé akar tenni minket arra, hogy a halal
altal életet nyerjink. Ha a lélek a maga torekvésében az aldzatra nézve Jézust koveti, akkor
egyre jobban tudatosul benne sajat méltatlansaga és tokéletlensége, gyotrédése és
reménysége novekedni fog, mig hite — megerdsodik. Az 6nfeladads és megaldazkodas mértéke
szerint megtanulja a Szent Lélek ama teljessége utdn vald vagyakozast és elfogaddst, amely
Jézus haldlanak ereje altal naponként megdéldokli éniink erejét, mig végil mindez ahhoz vezet,
hogy az alazat vélik mindennapi hajlamunkka.

»Vagy nem tudjatok, hogy mi, akik a Krisztus Jézusba kereszteltettliink, az & halalaba
kereszteltettlink? Ezért tehat ti is azt tartsdtok magatokrdl, hogy meghaltatok a blinnek, de
éltek az Istennek a Krisztus Jézusban. Tagjaitokat se adjatok oda a bin szolgalatara, hogy a
gonoszsag fegyvereivé legyenek. Hanem adjatok oda magatokat az Istennek, mint akik a
halalbdl életre keltetek. Tagjaitokat is adjatok at az igazsag fegyvereiként az Istennek” (Roma
6: 3, 11, 13). Mindez igaz keresztyén oOntudatat at kell hatnia Jézus haldldnak és
feltdmaddsanak gondolata. A keresztyénnek ugy kell minden napon atadatnia Istennek, mint
aki tisztdban van azzal, hogy 6 meghalt Krisztusban és Vele egyiitt fel is tamadt a halottak
kdziil. Magaban hordozza Ura haldlat, és ezzel egyiitt ugyanakkor az O feltdmadasat is. A
keresztyén ember életét ennek a két tulajdonsagnak kell jellemeznie! Egyik oldalrdl,
mélységes nyugalomban nyugszik Jézussal a sirban, a blin és 6nnoén énink pusztuldsanak
helyén; masik oldalrél, a feltdmadds ereje altal a menny felé tart, ahol Jézus is van, és ahol O
helyet készitett nekink.

Kedves Olvasd, engedd meg, hogy feltegyek egy személyes kérdést: Ggy fogtad-e fel Jézus
életét és halalat, mint 6nmagad életét és haldlat; vagysz-e erre? Bementél-e az O sirjaba,
abban az Isten altal adott békességbe, amely megszabadit énedtél, és mindannak gyarld
dolgatél? Ha ezt akarod elérni, akkor aldzd meg magadat, és minden nap add at magadat az
Istentdl vald teljes, elvalaszthatatlan fliggésnek. Vess O ald mindent, aki vagy, és amivel
rendelkezel Krisztus altal, Aki halala el6tt az O lelkét az Atya kezébe helyezte, és Isten téged
éppugy felemel és felmagasztal, amikor annak eljon az ideje. Minden reggel mélységes
aldzattal vesd bele magad Jézus halaldba, és Jézus élete minden nap Ujbdl megnyilik el6tted!
A te aldzatod teljes szeretete, békessége és 6rome legye a jele annak az elsGsziil6ttségednek,
amelyet a Jézus halaldba vald belemeriilés altal szereztél.

»Mert egyetlen aldozattal 6rokre tokéletessé tette a megszentelteket” (Zsid. 10: 14). Aki
buzgdén meriil el Jézus alazataban, er6t taldl Benne arra, hogy halottnak érezze magat a blinnel
és az énjével szemben. Aki befogadja Ot az életébe, Annak teljességében, annak nem esik
nehezére az aldzat és a szerénység utjan vald jards, hordozva és masokra is drasztva Jézus
szeretetét, hogy mindenki lathassa, hogy életlinkben valami Uj dolog jelent meg.

Az alazat és az 6rom



,Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erétlenség dltal ér célhoz. Legszivesebben
tehdt az erétlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem. Ezért a
Krisztusért 6rémém telik er6tlenségekben, bdntalmazdsokban, nyomorusdgokban,
ildoztetésekben és szorongattatdsokban; mert amikor erétlen vagyok, akkor vagyok erés” (2
Kor. 12: 9, 10).

Ahhoz, hogy Pal apostol ne fuvalkodjon fel az Isten altal nyert magasztos kijelentésektdl, tovis
adatott a testébe (Id. a 2 Kor. 12: 7-et! — valdszind, hogy valamilyen fizikai gyotrelmet). Az
apostol nagyon szerette volna, hogy Isten szabaditsa meg ett6l a tovist6l. Haromszor
imadkozott ezért az Urhoz. Isten azonban azt mondta neki: , Elég neked az én kegyelmem” (2
Kor. 12: 9). Ez a megprdébaltatas aldas volt az apostol szdmara, mivel erétlenségében, és vele
dsszegfliggd még inkdbb megmutatkozott az Ur kegyelme és ereje. Pal elkezdett akkor
masként tekinteni a megprébaltatasara. Még egy lépést tett el6re: nemcsak tlrelmesen
hordozta az erGtlenségeit, hanem elkezdett halds lenni értik; abbahagyta az azért valé
konyorgést, hogy mentesiiljon az aldl, és elkezdett 6rvendezni benne.

Milyen sok keresztyén az aldzatra torekedve, valéjdban menekiil minden elél, ami ahhoz
tudna vezetni 6ket! Ahelyett, hogy magukra vennék a keresztet, menekiilni mindenféle
megterhelés el6l. Nem tanultak meg igazdn vadgyakozni az alazat utan. Elfogadjak az aldzatra
valé felhivast, és torekednek is ra, de csak arra jutnak ennek kovetkeztében, hogy
folyamatosan nem tudnak eleget tenni annak. Id6rél idére komolyan konyorégnek az
aldzatért, szivik mélyén azonban azt szeretnék, hogy mindattél védve legyenek, ami valdban
képes lenne megaldazni 6ket. Még nem tanultak meg felismerni és szeretni annyira a
Krisztusban az aldzat altal megmutatkozé mennyei 6romot és szépséget, hogy mindent
odaadjanak azért, hogy azt elérjék. Az aldzatra valé torekvésiik, és annak kérése még
lehangoltsaggal parosul, és kényszer(i természetet hordoz. Maga az aldzat még nem valt
szamukra az ilyen életmdd és természet 6nkéntes jelenségévé, amelyek a maguk nemében az
aldzatot jellemzik. Még nem tudjak elmondani: leginkdbb a magam er6tlenségével tudok

dicsekedni, és o6rilék mindannak, ami engem megalaz.

Vajon azonban reménykedhetlink-e abban, hogy valamikor is elériink egy olyan szintet, hogy
valéban oriilni tudjunk a megaldztatasnak és az aldzatnak? Kétségteleniil, igen! Mi vezet el
minderre minket? Ugyanaz, ami P4l apostolt is arra vezette, mégpedig — az Ur Jézus Krisztus
erejének megjelenése. Egyedil Isten jelenléte képes korilvenni, és megszabaditani minket
Onnon 6nz6 természetlinktdl. Isten megmutatta Palnak, hogy Jézus jelenléte elvesz minden
olyan torekvést, hogy magunkban keressiink barmit is. Mindez mér arra is vezet benniinket,
hogy oOriljiink minden olyan megaldztatasnak, ami Isten ereje irdnt még nyitottabba és
készségesebbé tesz. Minden megaldztatasunknak az a célja, hogy erénk meggyengiiljon Isten
jelenlétében, és végul képesek legylink, elGszor is, elismerni azt, hogy az alazatban rejlik a mi
legnagyobb jététeménylink, és utdna vagyakozzunk arra.

Lehetséges, hogy mi, keresztyének, bizonyos eredményeket mar elértiink tanitdkként,
gylilekezeti vezet6ként, vagy kiscsoportos, esetleg ifjusagi vezet6kként, mint lelkészek vagy
evangélistdk. Lehetséges, hogy nem egyszer tapasztaltuk munkank sordn Jézus jelenlétét, de
ennek ellenére tovabbra sem vagyunk tisztaban azzal, mit jelent igazdn aldzatos lenni és



dicsekedni a magunk er6tlenségeivel. Ezt magunk is lathatjuk Pal példajan. A biszkeség
veszélye még nagyon kozel volt: még nem tudta egészen, mint jelent semminek lenni,
meghalni maganak, hogy csak Krisztus tudjon élni benne; még nem ismerte meg annak
mélységét, mit jelent 6romot talalni abban, ami megaldz benniinket. Ugy tiinik, ez volt a
legfébb lecke, amelyet meg kellett tanulnia, mégpedig az, hogy az Urnak valé tokéletes
engedelmesség az onmagunktdél vald olyasfajta elhataroldddsbél all, amely még az
erGtlenségeivel is képes dicsekedni, csak hogy Krisztus ereje lakozast tudjon benne venni, és
minden korlatozas nélkil uralkodjon benne.

A hivg életében ez a legfontosabb lecke — alazatosnak lenni, megtanulni azt! Oh, barcsak
minden szentségre torekvé keresztyén megemlékezne err6l! A szentség magas fokat érheted
el, buzgdlkodhatsz, és mélységes tapasztalatokat szerezhetsz, de mindez, hacsak az Ur nem
alkalmazza az 6vas kilonleges eszkozeit, tudatlanul is okot szolgaltathat szdmodra az
onhittségre. Nagyon meg kell tanulnunk ezt a leckét: a legnagyobb szentség — egyben a
legnagyobb aldzatot is jelenti! Emellett azonban tisztaban kell lennilink azzal, hogy az aldzat
nem jelenik meg magdtdl, csak akkor, ha mi, mint Isten szolgai, arra kovetkezetesen
toreksziink. Csak akkor, mikor szivbeli kivdnsagunkka valéban a Jézusnak vald tetszés valik,
Isten csak akkor képes benniink ilyen valtozast véghezvinni.

Mikor ezt megértjiik, akkor mar képtelen vagyunk komolyan el nem gondolkodni azon, hogy
valdban uUgy tudunk-e dicsekedni erétlenségeinkkel, és a bajok, az Uldoztetések, és
nyomorgattatas kozotti kedélyességlinkkel Ggy, ahogyan ezt Pal is tette (vo. a 2 Kor. 12: 10-
el!)? A dorgdlasban, — lett légy az megalapozott, vagy megalapozatlan — a gyaldzkodasban, a
szemrehanyasokban, fliggetlenil attdl, hogy ellenségeinktél vagy baratainktél szarmaznak-e
azok, jo alkalmat latunk-e arra nézve, hogy gyakoroljuk magunkat az igazi aldzatban, és
lehet6séget latunk-e arra nézve, hogy bebizonyitsuk, Krisztus tényleg bennlink van-e? Vagy
lehetséges, hogy az ilyen esetek sértik a mi biiszkeségiinket, és felforgatjak megszokott és
kényelmes életviteliinket? Egy valami biztos: az igazi kegyességet és magasztos boldogsagot
csak akkor fogunk megtapasztalni, mikor megszabaditjuk magunkat sajat onzésiinktdl és
mindenfajta onszeretettdl, hogy alazatunk — fliggetlenil attél, hogy mit mondanak rélunk
vagy milyen kart okozndnak nekiink — azzal az eleven tudattal parosul, hogy JEZUS MINDEN
MINDENEKBEN!

Meg kell értenlink, hogy Isten a sajat dolgat meg akarja valdsitani ugyanakkor benntink is. Az
az iskola, amelyben Jézus apostolat tanitotta, — a mi iskolank is egyben. & gyengéden
gondoskodik arrél, hogy megdvjon minket a bliszkeségtél. Ahogyan csak szeretnénk
magunkat felmagasztalni, O a Szent Lelke segitségével, azon van, hogy lokalizdlja ezt a
torekvést, és megszabaditson tSle minket. O a prébak, erétlenségek és szenvedések altal tesz
aldzatossa minket, mig meg nem értjiik, hogy mindez — aldas, mig nem tanulunk meg 6romet
talalni abban, ami lealacsonyit és megaldz benntlinket. Jézus ereje —a mi er6tlenségiink: ez az
orom az alazat titka, amely barmely helyzetben felhaboritatlanul és kétségek nélkil Istenben
taldlja megnyugvasat. Mikor az ilyen aldzat arra tekint, hogy az Ur benniink van, és rajtunk
keresztlil munkalkodik, mindig kész lesz az apostol utdn mondani: ,,semmivel nem voltam
alabbval6 a legfébb apostolokndl, ha semmi vagyok is” (2 Kor. 12: 11). Eletének minden
nehézsége, minden megaldztatas az igazi alazatra vezette 6t, és ahhoz arra a csodalatos
oromre, amely 3ltal fogadott minden hatratételt és még dicsekedni is tudott azzal.



,Legszivesebben tehat az erGtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék
bennem. Ezért a Krisztusért 6romom telik er6tlenségekben”. Az aldzatos apostol megismerte
és megértette a tartds orom titkat: minél erétlenebbnek érzem magam, minél kisebbé valok,
annal értékesebbnek tlnnek nekem azok a megaldztatdsok, amelyeknek készonhetben
rajtam keresztil kidradhat Krisztus nagysaga és ereje. Mikor 6nkéntesen megaldzom magam,
azt mondva, hogy ,,Semmi vagyok”, akkor az Ur szavai, hogy ,Elég neked az én kegyelmem” —
a kibeszélhetetlen 6rom és békesség gazdag forrasat nyitja meg el6ttem. Mindarrdl, amirél
beszéltlink, roviden igy lehetne 6sszefoglalni: a bliszkeség veszélye joval nagyobb anndl, mint
azt gondoljuk, de az alazat kegyelme is nagyobb és kozelebb van hozzank, mint azt
feltételeznénk.

A biszkeség veszélye sokkal nagyobb és kozelebb all hozzank, mint az nekiink feltiinik,
kiilonosen a mélységes lelki élmények soran. Egy igehirdetd, aki Isten igazsagait szdlja egy
figyelmes gylilekezet el6tt, egy jo képességekkel rendelkez6 kisebb csoportot vezeté ember,
aki felfedi tagjai el6tt a lelki élet titkait, egy keresztyén, aki bizonysagot tesz Isten csodalatos
vezetésérdl, egy hatékony evangélista, aki sok ember szdmara képes elhozni az lidvosséget, —
nem lehet tulértékelni azt a rejtett, tudomdsul nem vett veszélyt, amely rajuk leselkedik. Pal
veszélyes helyzetben volt, nem tudva arrél. Az, amit Jézus tett az életében, — lecke szamunkra,
hogy megismerjik az ellenség kormonfont ravaszsdgat, és képesek legylink megvédeni
magunkat attol.

Mikor a keresztyén ember vagy az igehirdet6 a megszentel6désre torekszik, masok azonban
azt mondjak rdéluk, hogy egyediil magukkal vannak elfoglalva, vagy, hogy maguk sem ugy
jarnak el, ahogyan azt hirdetik, vagy, hogy az altaluk nyert aldas nem teszi ket aldzatosabba
vagy joindulativd — akkor latszélag egy csliggeszté és ellentmondasos helyzet alakul kil
Allhatatosan arra fogunk térekedni és azért imadkozunk, hogy rélunk ne tudjidk ugyanezt
elmondani! Az a Jézus, Akinek hittlink, nemcsak aldzatossa tud minket tenni, de meg is tud
minket abban Grizni.

Igen, az alazat kegyelme nagyobb és kézelebb van hozzank, mintsem azt gondolnank! Maga
Jézus a mi aldzatunk, és az O &ldasa tokéletesen elégséges arra, hogy ellene alljunk a
biszkeség benniink lakozd kisértésének. Az O ereje magasztosan mutatkozik meg a mi
erGtlenségeinkben. Egyezz bele abba, hogy erétlen, kicsi — semmi légy! Az alazat legyen a mi
oromiink! Hogy még inkabb erétlenségeinkkel tudjunk dicsekedni, és 6romet tudjunk talalni
mindabban, ami minket alazatra késztet és alazatban tart, hogy Krisztus erejével tudjunk
betéltekezni.

Krisztus megaldz minket és lehetGvé teszi azt, hogy azok is maradjunk. Ezért bizalommal és
orommel fogadunk mindent, és egyetértiink mindazzal, ami minket aldzatra int. Akkor
megismerjiik az O nyugalmat! Az O ereje és O maga, Jézus Krisztus, lesz veliink! Akkor az Ur
megnyitja szemiinket arra, hogy csak a mélységes aldzat lehet boldogsagunk, és valddi,
maradandd 6romink titka.



Az alazat és a felmagasztalas

»,Mert aki felmagasztalia magdt, megaldztatik, aki pedig megaldzza magadt,
felmagasztaltatik” (Lk. 14: 11).

LAldzzdtok meg magatokat az Ur elbtt, és 6 felmagasztal titeket” (Jak. 4: 10).

LJAldzzdtok meg tehdt magatokat Isten hatalmas keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket
annak idején” (1 Pt. 5: 6).

A valasz arra kérdésre, hogyan gy6zzem le a blszkeséget — egyszerl; ehhez két dolog
szlikségeltetik:

Tedd azt, amit Isten megparancsolt neked: aldzd meg magadat.
Higgy abban, amit O megigért neked: O felmagasztal téged a maga idejében.

A parancs vilagos: aldzd meg magadat! Ezek a szavak azonban nem jelentik azt, hogy csak az
a feladatod, hogy legy6zd a biiszkeséged és Jézushoz valj hasonléva. Nem — ez kizarélagosan
Isten feladata. Az ,,aldzd meg magadat” parancsolat csak egyvalamit jelent: hasznalj ki minden
lehetdséget az aldzatra Isten és az emberek el6tt! Hidd el, hogy a kegyelem mar munkalkodik
benned, hidd el, hogy Isten mindent a rendelkezésedre bocsat annak érdekében, hogy le tudd
gy6zni azt a bliszkeséget, amely lelkiismereted altal vadol téged. Minden vereségtdl és
hasztalan prébalkozastol fliggetlenil, 1égy engedelmes az O véltozhatatlan parancsolatdnak:
aldzd meg magadat! Halaadassal fogadj mindent, amit Isten readd helyez — kiils6leg vagy
belsGleg, a baratok vagy ellenségek altal, természetbdl vagy kegyelembdl fakaddan, — mindez
azt szolgalja, hogy emlékeztessen arra, hogy nem rendelkezel elegendé alazattal.

Az alazatot tartsd a legfontosabb jététeménynek, a legf6bb kotelességednek Istennel
szemben, és lelki életed legmegbizhatdobb védelmének. Kétségtelendl gy kozelits hozza, mint
minden igaz daldas, gondolat, torekvés forrdsahoz. Az Isten altal adott igéret abszolut
megbizhatd: ,aki pedig megalazza magat, felmagasztaltatik”. Csak arra figyelj, hogy azt
csindlod-e, amit Isten elvar t6led: aldzd meg magadat! Akkor meg lehetsz gy6z6dve arrél, hogy
megtartja az O igéretét: nagy aldasban részesit és a maga idejében felmagasztal téged.

Isten minden, az ember irdnydban mutatott cselekedetét két fazisra lehet bontani. Az els6 —
a felkészités ideje, mikor a parancsolatok és igéretek, a munka, a bukas, és néha a gy6zelmek
formalnak, és felkészitik az embert; szent varakozasban valami jobb felé nyujtja ki a kezét, egy
olyan élet felé, amely az 6nrendelkezésre épul. A masodik — a megvaldsulas ideje, mikor a



hliség beteljesiti az igéreteket és oOril mindannak, amire gyakran eredményteleniil
torekedett.

A felkésziilés és megvaldsulas szabdlya igaz a vallasi élet minden teriiletére, Isten minden
dolgaban mdkodik. Ennek alapja maga a dolgok természete: mindennek, ami (dvosséglinket
érinti, Isten a szerz8je és kiinduldpontja. Mikor ez végbemegy, akkor keril sorra az ember.
Komolyan torekedve az engedelmességre és a tokéletességre, az embernek meg kell ismernie
sajat erGtlenségét, és éppen ezért el kell érnie 6t a csiiggedésnek. Csak akkor lesz késszé arra,
hogy megtagadja magat és Krisztus haldlaba takarézzon. Csak akkor lesz kész 6nkéntesen és
teljes megértéssel engedelmeskedni Istennek, és varni Téle azt, amit — tudatlansagbdl és
onmaga tulértékelésének szokdsa miatt — sajat erejébdl prébalt elérni. Ennek kovetkeztében
Isten, Aki elhelyezte a szegletkdvet, hogy Ujja formaljon minket, miel6tt képesek lettlink volna
megérteni Ot és az O magasztos terveit, éppen Isten valik Azz4 is, Aki bevégzi ezt a dolgot. Az
igazi aldzatban Azt magasztaljuk Benne, Aki O maga: a mindent mindenekben. Minden
keresztyén azt a parancsolatot hallja az O trénusa felél: , Aldzzatok meg tehat magatokat Isten
hatalmas keze alatt”. Annak komoly prébdja azonban, hogy engedelmeskedjink Isten
akaratanak, két keser(i felfedezésre vezet el bennlinket. Az els6: a biliszkeség hatalmas és
kibeszélhetetlen mélysége rugddozik az ellen, hogy semminek tekintse magat és tokéletesen
engedelmeskedjen Istennek! A masodik: milyen erGtlenek térekvéseink, hogy elpusztitsuk ezt
a rettenetes ellenséget! Boldog az, aki a dilemma mellett képes bizni Istenben, és figyelmen
kivil hagyva a blszkeség erejét, kovetkezetesen abban gyakorolja magat, hogy
megaldzkodjon Isten és a felebaratja el6tt!

Ismert el6ttiink az emberi természet torvénye: a tettek szokdsokat sziilnek, a szokasok
megvaltoztatjdk a hajlamokat, a hajlamok az akaratot formaljak, mig a helyesen formalédo
akarat jellemmé valik. Nem mads a helyzet a kegyelemmel sem. Mivel a kdvetkezetesen
gyakorolt cselekmények szokdssa és hajlamma valnak, és azok a maguk nemében az akaratot
taplaljak, Isten az O Lelkének segitségével két dolgot teremt benniink: akaratot és a dolgok
végrehajtasahoz sziikséges erét. A biiszke sziv Gjbdli és Gjbdli megaldzasa, és az Ur el6tti
megtoretés megjutalmaztatik, végiil pedig a kegyelem &ltal atformalt, aldzatos szivvé valik. Uj
teremtménnyé lesziink, amelynek kdszonhet6en Jézus, az egyedill szerény és mindig aldzatos
Ur, minddrokké lakozast vehet benniink.

Aldzd meg magadat az Ur el6tt, és O felmagasztal téged. Miben mutatkozik meg ez a
felmagasztalds? A teremtmény legnagyobb dicsésége abban mutatkozik meg, hogy Isten
dics6ségének edénye lehet, orlilhet annak és megmutathatja azt masoknak. Ez azonban csak
akkor lehetséges, ha a teremtmény semmivé akar valni sajat magat illetéen, hogy Isten
lehessen minden mindenekben. Minél alazatosabban és nyiltabban all az ember Isten el6tt,
annal gyorsabban és tokéletesebben t6lti be 6t az Isten dicsésége.

Mi ez a dics6ség, amelyet Isten nekiink akar ajandékozni, ha nem az O benniink valé dllandé
jelenléte? O, a Teremtd, minden élet, tokéletesség, 6rom és dicséség forrdsa, ugyanakkor
minden félelmiink eloszlatéja; hisz O maga hozta létre ezeket a félelmeket benniink! Ertsiik
meg, hogy Isten felmagasztaldsa sehogyan sem hasonlithatd 0Ossze valamiféle foldi
jutalommal, valamivel, ami csak ugy kotetleniil adatna, és semmilyen kapcsolatban sem lenne
életiinkkel vagy dolgainkkal. Nem — a mi jutalmunkat teljes egészében az hatdrozza meg, mit
ért el aldzatunk és térekvésiink: vagyis mennyire van helye benniink Istennek, hogy O maga



lehessen minden, és mindent O tudjon megvaldsitani. Az a felmagasztalas, amirél a Biblia
beszél, nem mas, mint a mennyei aldzat ajandéka, amely olyan hasonléva tesz minket
Jézushoz, hogy valamikor a dicséségben Isten abrazatat szemlélhetjik, és mindérokre Vele
lehetlink. Ez a mi legmagasztosabb elhivasunk és végleges célunk!

»Aki pedig megaldzza magat, felmagasztaltatik”. Maga Jézus a bizonyitéka eme szava igaz
voltanak és kezességének, hogy azok beteljesednek esetiinkben. Tehat, felvessziik az O
keresztjét és megtanulunk Téle mindent, mivel O szelid és aldzatos sziv(i. Ha szeretnénk
megalazkodni Az el6tt, Aki eljott hozzank, akkor O még egyszer rednk szall. Minél
mélységesebben és teljesebben egyesiiliink Vele énmagunk lekicsinylésében, megalazva
magunkat vagy elhordozva az emberek altal vald hatratételt, annal magasztosabban és
hiiségesebben szall le rank az O Lelkének felmagasztaltatasa, az Isten dics6ségének Lelke.

Az Ur jelenléte és ereje betdlti azokat, akik alazatos jellemmel birnak. Isten csak az alazatos
szivben tud Neki tetsz6 médon lakozast venni, csak az ilyen ,,edényt” tudja O felmagasztalni
és az elsédleges elrendelésnek megfelel6en felhasznalni. Megaldzva magadat, az O dics6ségét
tedd torekvésed egyediili targyava, az Ur pedig gondoskodni fog dicséséged feldl, tokéletessé
téve alazatodat. O meg fog ajandékozni téged Jézus aldzatos természetével, amely csak
egyedul képes igaz életet biztositani. Mikor betdlt az Istentél kidrado élet, és atformal téged,
semmi sem lesz szdmodra olyan természetes és felszabadité dolog, mint az, hogy SEMMI légy,
vagyis hogy egyetlen gondolattal sem rendelkezz magad fel6l, és semmilyen személyes
kivansagod ne legyen, mivel mindent O odlelt fel, Aki mindeneket betélt. , Legszivesebben
tehat az er6tlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem”.

Kedves Olvasd, nem ez-e az oka annak, hogy elkotelezettségilink és hitlink eddig ezért adtak
oly kevés eredményt a megszentel6dés utjan? Vajon nem teljesen hamis el6feltételezésekbdl
indulunk-e ki? Vagy lehetséges, hogy hitlink valamiféle jaték volt, amelyben énlink sajat
erejébdl torekedett a szentségre és a dics@ségre? Azért tértiink-e meg Istenhez, hogy (j
boldogsagot szerezziink j6 6reg éniink szamara? Ha ez igy van, akkor mi még nem ismertik
meg, mi az allandd, Krisztushoz hasonlé, magunkat elvetd, Ujbdl és ujbdl magat haldlra add
aldzat az az 4j élet, ami utan vagyakozunk!

Csak akkor tartozom mindenestiil Istenhez, ha képes vagyok elvesziteni magamat. Csak a nap
mindent elvakité fényében valik lathatdva egy mit sem ér6 porszem: a napsugarak melege
hordozza azt, és azért Uszik kdnnyedén annak arjaban. igy van ez az aldzattal is, hisz az nem
mas, mint Isten el6tt valésagunk, hogy csak porszemek legylink, amelyek egyedil Isten
szeretetének fényében léteznek. Amilyen hatalmas Isten, olyan kicsiny vagyok én! Mikor a Te
mélységeidbe siillyedek, a Te szerelmednek tengerébe, csak Téged latlak, csak Te létezel,
Istenem!

Mindenhato, szeret6 Istenlink, add vilagosan latnunk és megértentlink azt, hogyan lehetiink
aldzatosak és kicsik a Te jelenlétedben — ez a legmagasztosabb boldogsag és jotétemény. Te
magad mondod: ,Magassagban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelkdvel is.
Feliditem az aldzatosak lelkét, feliditem a megtértek szivét” (Ezs. 57: 15).

Jézusom, Istennek aldzatos Bardnya, Aki ellene allsz a g6gdsoknek, mig az aladzatosokat
aldasoddal ajandékozod meg, — kergess el szivembdl minden biszkeséget, hogy az



aldzatosokhoz tartozzam, azokhoz, akik felszabadultak az aldzatra. Engedd, hogy a Te
iskolddban tanulhassak, ami igazdn aldzatossa tud tenni. Tedd lehet6vé, hogy

megtapasztaljam semmisségemet; magamtél semmi sem szeretnék lenni, hogy Te lehess
minden mindenekben!



